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El Racé de la Salut

Amb el nom de CLIMATERI es
coneix un periode de la vida de tota
dona en la qual es produeixen una
série de canvis importants en el seu
organisme, potser el més caracteristic
és el cessament de la funcié
reproductora i importants canvis en la
secci6é de les hormones sexuals, que
condicionen modificacions tant de
I'aparell genital com d’altres parts de
'organisme femeni. En el decurs del
climateri apareix la menopausa que vol
dir senzillament la desaparicié
permanent de la menstruacio o “regla”.
La menopausa no és, més o menys
llarga, de canvis graduals en el ritme i
'abundancia de les menstruacions.

Per aix6 s’accepta que fan falta 12
mesos sense menstruacié per dir que
existeixlamenopausa. Tant el climateri
com la menopausa consisteixen en
una etapa fisiologica, és a dir, natural,
en la vida sexual i reproductora de la
dona.

Quan es produeix la

menopausa?

Pottenirunaedat d’aparicié variable
que generalment i en la majoria de
dones es situa al voltant dels 50 anys,
oscil-lant normalment els 45 i els 55
anys. Quan laretirada de lamenstruacio
es produeix abans dels 40 anys parlem
de menapausa precog i €s una situacio
que cal estudiar amb detall.

Per qué es produeix la

menopausa?

La causa fonomental és la falta de
produccié d'estrogens perpartde 'ovari
que en aquest periode de la vida
s'atrofia i gradualment va perdent les
seves funcions. Aquesta disminucié
en els nivells d’estrogens
(hipoestrogenisme) seralaresponsable
de la desaparici6 de I'ovalacié i de la
regla que marcara la fi de I'epoca fertil
de la dona.

Com es manifesta
clinicament?

Calcomentar que nototesles dones
pateixen els mateixos simptomes ni en
lamateixaintensitatal llarg del climateri.
Aixo es deu a qué malgrat I'ovari deixa
de secreetar estrogens, continua
mantenint una petita produccio
d'androgens juntament amb els que
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La menopausa: informar-se per afrontar-la amb convenciment

vénen de la glandula suprarenal.
Aleshores alguns organs com el fetge,
la pell, el teixit mamari o els adipocits
(cél.lules grasses de 'organisme) tenen
la capacitat de reconvertir aquests
androgens en estrogens. Per tant,
aquelles dones amb una major massa
d’adipocits, poden veure disminuits els
simptomes del climateri gracies a
mantenir un cert nivell d’estrogens.

Els simptomes vénendonats, doncs
,per la manca d’estrogens que donara
lloc a modificacions de tipus local i
general.

A) Simptomes locals en I'aparell
genital.

L'ovari es fa més petit i es torna
fibrés. La vagina es fa més curta i
s’aprima la seva paret alhora que
desapareix part de la secreci6 vaginal
amb una sensaci6 de “vagina seca”. El
greix de la zona vulvar (llavis majors i
menors) disminueixitambé els péls del
pubis. Aquests canvis també poden
afectar els mitjans de sustencié dels
organs pelvians.Totes aquestes
variacions poden donar lloc a picor
vulvar, molésties durant les relacions
sexuals, prolapse dels organs genitals
i infeccions més freqlents de l'area
genito-urinaria.

B) Simptomes generals.

Probablement el simptoma més
freqlentsiguin les crisis de sufocacions.
Consisteix en una sensacié de color
brusca que puja des del pitfins alacara
i el coll, que de vegades s'acompanya
de sudoracid i envermelliment. Sén del
tot benignes, per6 de vegades molt
molestes per a les dones.
Malauradament no tenen cap
tractament eficag.

Un altre procés important que es
produeix és l'osteoporosi que es
defineix com una perdua de la quantitat
de massa o0ssia i que a vegades pot
manifestar-se per dolors ossis
inespecifics. Els descens dels
estrogens sembla contribuir a agreujar
aquestprocés d’envellimentdels ossos.

Altres simptomes menys freqtients
soén caracter irritable, insomni,
despressio, mal de cap, dolors,
vertigens, palpitacions, nausees, etc.
Alhora es relaciona amb una més gran
facilitat d’aparici6
d’hipercolestecolémia,diabetis,
obesitat, hipertensi6 acterial i
arteriosclerosi.

Cal tractar la menopausa?

Pot semblar paradoxal tractar una
situacié que considerem com anormal.
No obstant aixo, s’observa que un
tractament hormonal senzill és
aconsellable per combatre certs
simptomes en el cas que apareguin.
Per exemple, I’experiéncia ha
demostrat que I’administracié
d’'estrogens és de gran eficacia en el
tractament de I'osteoporosi quan es fa
present. Si es fa tractament és molt
important tenir en compte que la dona
haura de fer-se un control ginecologic
almenys un cop I'any.

Quines possibilitats ofereix

aquesta etapa ?

A desgrat de la gran quantitat de
mites que I'envolten, la menopausa
s’ha de viure com una etapa més del
procés natural de I'ésser huma. Els
problemes esmentats, encara que
reals, noson nimolt menys generalitzats
i, d’'altra banda, no estan tGnicament
relacionats amb aquest fet natural siné
que dependran molt de la manera de
viure’ls de cadascu.

Es evident que I'envelliment de la
nostra poblacié ocasionara enunfactor
un gran percentatge de dones
involucrades en aquesta etapa de la
vida. En aquest aspecte els governs i
els estaments sanitaris hauran de fer
front a la demanda d’aquest problema.

La controversia continua al voltant
de silamenopausa és o no una malaltia.
Probablement el més encertat seria
entendre-la com un estat vital que
genera patologia, la qual cal entendre
de forma individualitzada.

Hi ha tot un seguit de possibilitats
per posar remei eficag a les dificultats
que aquesta etapa comporta. Un bon
assessorament medic quan calgui i
I'adopcié d’estils de vida sans
(alimentacié equilibrada, exercici fisic,
etc.) poden fer de la menopausa el
comengament d’'una nova vida i cal
tenir la informacié necessaria i
adequadaperafrontar-lanod'unaforma
traumatitzantsiné serenaiconvenguda.
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