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Les nostres poblacions

Penya Andalucista sube a 2* Regional,
pero Manolo Segura deja el banquillo

Es facil hacer balance de un equipo cuan-
do se sube de categoria. Asi ha sucedido
con la Peiia Andalucista de Parets del
Vallés. En la temporada regular acab6
segundo, detrds de un intratable Montmel6,
pero el segundo puesto le permitié disputar
la promoci6n y lograr el ascenso. Le toco la
promocién ante el Palillos, de Sant Joan de
Vila Torrada. En el partido de ida logré
empatar a un gol, y en casa el empate a cero
fue suficiente para poder ascender.

Manolo Segura afrontaba su segunda
temporada como entrenador del equipo.
“Este ano ha ido muy bien después del
trabajo del afio pasado, donde se reorga-
niz6 el equipo. En estas categorias ya se
sabe; tienes que crear unos habitos y una
seriedad. Todo eso se consiguié el pasado
ano, y ahora se han visto los frutos”.

A pesar de este resultado, Manolo
Segura deja Pena Andalucista porque con-
sidera que ha cumplido un ciclo. “En todos
los equipos que he estado siempre he pre-
ferido estar poco tiempo. Considero que
se cumple un ciclo y se evita que haya por
parte de los jugadores un exceso de rela-

jamiento, de confianza, con la que es difi-
cil imponer luego determinadas cosas.
Después de un tiempo siempre es mejor
que venga otro con aires nuevos’”.
Después de varios afios seguidos en los
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banquillos, para esta temporada se va a
tomar un tiempo de descanso. “Quierg
hacer afio sabatico porque tengo proble-
mas con mi trabajo. Aqui hay un cambio
de categoria, es un nuevo proyecto, pero
viajo mucho y es dificil compaginarlo
ahora”.

Sin duda ha ido bien la temporada que ha
realizado este afo Pena Andalucista. E]
equipo de Parets intentard seguir asi en la
Segunda Regional.

Las buenas instalaciones
de Gym Vallés

El gimnasio Gym Vallés de Parets es el
lugar idéneo para ponerse en forma. En sus
amplias instalaciones, repartidas en tres plan-
tas de 160 m2, cada una, se puede practicar
Musculacién, Artes Marciales, Wu-Shu,
Aerébic, Gimnasia de Mantenimiento,
Solarium uva, Sauna y Yacuzzi Spa, todo ello
atendido por monitores especializados.

Los horarios de Gym Vallés se adaptan a
todas las necesidades ya que estd abierto,
ininterrumpidamente, desde las ocho de la
mafana hasta las once de la noche. Gym
Vallés estd en la calle Sant Antoni, nimero 51,
esquina con la Avenida Lluis Companys, y
dispone de una amplia zona de aparcamiento.
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