
Com no ho seria proclamar que hi ha quatre virtuts indispensables per a salvar-
se, és a dir per a ser feliç: 

«Fe, esperança, caritat i bon humor». 
Algú ha dit que cal viure la vida amb amor i amb humor. 
Amb amor per a comprendre-la i amb humor per a suportar-la. 
S'hi podria afegir: Amb amor per acceptar-la i amb humor per a fruir-la. 
Cal tenir sentit de l'humor i fer-lo servir. 
El bon humor és Ilibertat evangèlica i el millor gcst terapèutic per a dibuixar un 

somriure damunt tantes coses que en el món, i en l'església, es prenen per la tre-
menda. 

Algú ha dit que el cristià posa tendresa en la revolució. 
Pensem que hi hem de posar també bon humor. 
Sant Pau ens ho dcixà dit com un mot d 'ordre: 
«Rieu sempre.. .» (Fil. 4, 7). 
«Feu les coses amb cor somrient». (Rom 12,8). 
Que el nostre bon humor ens empenyi a viure aquests dies de Festa Major i la 

resta de l'any, tot recordant sempre el somriure de Déu, del quai somriure hem 
nascut tots els homes i dones del món. 
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