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CENTELLES Tel. 938794323 Es una dieta equilibrada,
variaday facil de seguir.
Tonifica y da energia, reduce la

I I ; I e d EC d iet celulitis, mejoralaflacidez.
Es una linea de dieta basada en alimentos proteicos de alto valor biolégico bajo una estricta
supervision médica con un nueve formato y disefio innovador. Es una dieta equilibrada, TU D] ETA PROTE I CA AL M EJ O R P R ECI O

variada y facil de seguir sin pasar hambre y siempre bajo supervision médica.

La dieta MedicDiet esta orientada a personas con problemas de obesidad asi como a SIN PASAR HAMBRE Y BAJO ESTRICTA SUPERV]S|ON MED[CA
personas que quieren reducir peso y reeducar sus habitos alimentarios.
: =RCERLESPHARMA, S.L.

www.medicdiet.es

ENTREVISTAALADRA.BELEN CENTELLES
Directora del Centro Médico Centelles

¢Qué es la dieta proteinada MedicDiet?

¢Cual es la base del tratamiento que ofrece?

Es un tratamiento médico que sigue un protocolo estricto de actuacion tanto para el médico
comao para el paciente. El objetivo es perder peso a través de una dieta baja en calorias pero
que mantenga la masa muscular. Ademas la dieta reduce la celulitis, mejora la flacidez, hay
un rejuvenecimiento cutaneo, tonifica y da energia.

¢Qué comen sus pacientes?

En la primera fase se administra una cantidad diaria de proteinas normal para los -
requerimientos de la dieta. Estas proteinas se acompanan de verduras elegidas. Mas tarde se AR 0, i A e b b s
van incorporando grupos de alimentos progresivamente, hasta llegar a una reducacion s ;
alimentaria que es nuestro abjetivo. : g = m\%

¢ Qué experiencia tenéis con el tratamiento?

Este concepto de dieta se ha usado en mas de 30 millones de pacientes desde los afios 60-70.
En los Ultimos 30 afos el tratamiento ha evolucionado permitiéndonos ahora una calidad muy
superior.

£Qué necesita un paciente para comenzar el tratamiento?
Lo primero contactar con nuestro centro en el cual le solicitaremos una analitica previa. En

: esta primera visita también se le explicaran las diferentes fases de la dieta. Durante la dieta se
le haran unas analiticas de control dependiendo de la evolucion.

STRO CENTRO ;
' ODUCTO
IDO

yogur de frutos 1§03
opuT




