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No pot menjar civada,
siné pinyons pelats,

no pot dormir a l'estable
sind amb coixins daurats.

«A LA DANSA
PER LA CANCO»

No s’ha de proposar a I'infant immediatament una forma determinada de
joc dansat, de ronda o de dansa, pero 'hem d’iniciar emprant les melodies
populars, FENT QUE ESCOLTIN LA MUSICA. Parallelament, I'iniciem a les
técniques: pas, figures utilitzades en la dansa popular.

Aixi, ell sent la «frase» de la melodia, primer cantada i després tocada
amb un instrument i «la puntuacié ritmica», i a partir d'aci ja es poden
superposar les evolucions ben precises i separades.

L'infant descobreix les estructures ritmiques, ell respira «de pressa»
el ritme, i el realitza amb passos molt elementals.

Familiaritzat amb aquest geénere de melodies, ja estara a punt d’entrar
en les danses populars i folkloriques, a moure’s lleugerament i a EXPRES-
SAR-SE CORPORALMENT amb les seves melodies i armonies que acostu-
men a agradar als infants.

A nivell de parvulari fem servir cants i musiques populars familiars a
I'infant. Cal fer una crida constant a l'esperit creatiu de l'infant.

Que hem de fer per dirigir-los cap a la realitzacié de rondes i danses po-
pulars?

— Cantar junts o escoltar la melodia.

— Familiaritzar a l'infant amb la melodia.

— Arribar a una realitzacié corporal de la melodia pel grup.

— Els infants per grups buscar lliurement i explicar la seva creacid i ai-

xi es composara «la dansa per a la classe».
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