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Migraña (1)
La cefalea es uno de los moti

vos de consulta más frecuentes

en atención primaria e incluso
en el área de urgencias, tanto a

petición propia como derivado

por el especialista o el médico
de atención primaria, y es la

patología más frecuente en la

primera visita a la consulta
ambulatoria de neurología (22-
33%). Es importante conocer

que hasta un 90% de los casos

corresponde a cefaleas crónicas

primarias, cefalea tensional y

migraña, por 10 que siempre hay
que buscar si el paciente que
acude a nuestra consulta cumple
los criterios diagnósticos admiti

dos para alguno de estos dos

tipos de cefalea, sin olvidar que
a menudo coexisten en el mismo

paciente migraña y cefalea de
tensión.

A continuación vamos a intro
ducirnos en el complejo mundo
de la migraña; algunos aspectos
no son eminentemente prácticos,
que es quizás lo que mas impor
ta a los facultativos de atención

primaria, pero los creo muy inte
resantes de cara a la mejor com

prensión de esta entidad y la
racional aplicación de los distin
tos fármacos disponibles en el

mercado.

La migraña es, según el

Grupo de Estudio de Cefaleas
de la Sociedad Española de

Neurología, una entidad de
marcado carácter familiar, con

sistente en ataques recurrentes

de cefalea de intensidad, fre
cuencia y duración muy varia

bles, comúnmente de localiza
ción unilateral alternante y que
se suele asociar a náuseas y
vómitos.

Los diversos estudios enca

minados a calcular la preva-
1encia han arrojado cifras

muy dispares entre ellos

(1,2-17%) debido probable
mente a errores metodológi
cos y errores diagnósticos;
actualmente se estima en un

4-6% de los varones y un

13-17% de las mujeres, sien
do el global para ambos sexos

alrededor del 13 %. La rela
ción varón/mujer es de 1 :2,3.

o e han observado diferen
cia en cuanto al nivel social,
cultural o racial, pero sí

dependiendo de la localiza
ción geográfica, siendo más
prevalente en orteamérica

y Europa.
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Diagnòstic i Tractaments:
Infancia - Adolescència - Adults.

Orientacions Professionals

Peritatges Psicològics

Dra. M. Nieves Uriz
Especialista en

Endocrinologia
i Nutrició

Màster en medicina estètica

pI. Maluquer i Salvador; 10, 20n 30

Tels. 9387079 10 - 93 8422836

08400 GRANOLLERS

Av. del Pare, I Ir 2a

08400 Granollers

Tel. 93 870 91 02

PSICOTERAPIA

METGE
PSICOTERAPEUTA

Tel. 629371786

HORES CONVINGUDES
el Rec, 3 2n 3a - Granollers

UROLOGIA

Carles Pellicé
Doctor en Medicina i Cirurgia

Ronyó i vies urinàries,
andrologia i planificació familiar

Consulta diaria
Hores convingudes

Usuaris de Mútues

Consultar guia mèdica
CI Barcelona 98 - Tel. 902 40 00 48

GRANOLLERS

TRACTAMENT
DE LES VARICES

Or. Joseo L/uis G. Sansebria

Cirurgia Vascular

Núm. colleqiat 6103

Consulta a Granollers
el Alfons IV, 43-45 4rt

Per demanar hora trucar
al tel. 93 668 03 96

CENTRO DE FISIOTERAPIA

ES,
Estètic Grup

CIRURGIA ESTÈTICA

Dr. Daniel Vázquez
• Nova depilació amb làser
• Lipossució-Lipoescultura
• Augment, reducció de mames

• Lifting cervico facial
• Rinoplàstia (correcció nas)
• Cirurgia estètica abdominal
• Bosses d'ulls
• Orelles sortides
• Dietes-Obesitat
• Implant capilar quirúrgic

CONSULTA
GRATUITA

Plaça Onze de
Setembre, 73, 4rt

08400 GRANOLLERS
Tel. 93 879 28 88

PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA

CENTRO DE FISIOTERAPIA
Y TERAPIAS ALTERNATIVAS

Plaza Maluquer i Salvador, 26, 4"-1"

Tel. 93 870 12 37
08400 GRANOLLERS (Barcelona)

en
CLíNICA

MEDITERRÀNIA
CENTRO DE CIRUGíA PL.ÁSTICA AVANZADA

y SALUD ESTÉTICA

Dirección médica Dr. Iván Mañero
Cirujano plástico estético y reparador

GRATUITA

EVA PERICHE

Si voleu anunciar-vos
en aquesta secció,

adreceu-vos a:

S TIES
PUBLICITAT

Psicòleg col. 10.626

ORIENTACiÓ - DIAGNÒSTIC - TRACTAMENT

Ansietat - Depressió - Fòbies -

Obsessions - Estrés - Habilitats
socials - Transtorns personalitat
"Recolzament, confiança,

seguretat, tranquilitat"
CI Ponent 32, 1 er. (Granollers)

Tel. 93 870 02 65

""EDICINA ESTÈTICA

Dra. Núria Gisbert
MÀSTER EN MEDICINA ESTÈTiCA

• Envelliment facial
• Remodelació labial
• Obesitat i cel-lulitis
• Placidesa i estries
• Acné, taques
• Varices, alopècia

Miljancant:
• Peeling químic.
• Depil-lació amb làser.
• Dieta personalitzada
• Infiltracions, liposucció
• Esclerosi de varices
• Trasplantament cabell
• Cirurgia estètica

Plaça Üiee de Setembre, ï, loenl 2

Tel. Pnblicitat 93 8ïD 65 33
Fax 93 86D 40 48

E-mail: pu/llicitat@sitjes¡nlbli.co11l
08400 GRAi'JOLLERS

CONSULTA GRATUiTA
Parets del Valles

Tel. 93 573 07 97 - DIII.. dimec .• dlV,
Barcelona

Tel. 93 219 59 98 - Dimarts I dijous

CIRUGíA PLÁSTICA
-Aumento y reducción depechos
- Cirugía estéticafa.cúd
-Cirugia del contorno corporal
-Lipoescultura tridimensional.
. Cirugía delabdomen caÚÚJ
Reconstrucción mamariapost mastectomia

PLATAFORMA LÁSER
Depilación definitiva
-Eliminación de varices

-Rejuuenecimiento facialy de manos

MEDICINA ESTÉTICA
-Rejuoenecimientofa.cúd sin cirugía
-Aumento de labios
-Mesoterapia tradicionaly homeopática
-Endermologia (tratamiento contra la celulitis)
-Dietasy control depeso
-Masajes

llámanos.. ':

93 879 66 67

Loma, I - 28003 Madrid - ui: 91 560 43 43
Ronda Sant Perr, 3 - 2n 40 - 08010 Barcelona - Td: 93 301 JO 40 - Fax: 93 JO, 1744

Pl. Maluquer, 16 - 10
Granollers
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POLICLll\IJCA DEL VALLÈS Fundació Privada

cI Girona. 5-7 - 08-100 Granoller

Tel. 93 870 61 00 - Fax 93 879 32 27

CIRURGIA GENERAL I DE L'APARELL DIGESTIU

Cirurgia laparoscòpica, proctologia (hemorroides, fissura i fístula alia/s),
cirurgia de l'hèrnia, mama, tiroides i oncològica. Cirurgia sense ingrés

DI: J.F Escalante Montero

DI: Caries Zapata Salomé
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