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El tabaco no
es bueno.
Es hora de dejarlo

El tabaco, toxico capaz de gene-
ral una dependencia fisica y psico-
logica entre sus consumidores simi-
lar a la de otras drogas ilegales, es
una de las grandes paradojas de
esta sociedad que es capaz de reti-
rar del mercado sustancias y mate-
riales de dudosa toxicidad y de
mantener y apoyar una que contie-
ne 5.000 toxicos diferentes, que
reduce la vida media del individuo
en 15 anos por diversos tipos de
canceres y enfermedades cronicas,
y en muchos mas su calidad de vida,
sin olvidar que se trata de una droga
que afecta no solo al que la toma
sino también al que esta al lado de
un fumador. Constitucionalmente no
hay derecho. La mayoria de los
fumadores desearian dejar el taba-
co. Si el 30% de la poblacién fuma

€5 porque no encuentra herra-

mientas para abandonarlo, porque
los métodos sustitutivos (parches
de nicotina, farmacos) no son sufi-
cientemente eficaces, porque no
hay un seguimiento de cerca del
fumador que quiere dejar de serlo,
situacion fragil y vulnerable que
requiere de un apoyo constante
durante todo el proceso de deshabi-
tuacion, y porque el entorno del
individuo, fabricado con ayuda de
las tabacaleras y la permisividad de
las instituciones politicas y sanita-
rias, ha ensalzado la irracionalidad
de fumar a la categoria de culto
| social mediante triquinuelas y fal-
| sas imagenes de triunfo, libertad e
independencia, pero el héroe de

Malboro murié prematuramente de

un cancer de pulmén.

quiero invitar a los fumadores a

Tan solo

que empiecen a pensar que es hora

de dejarlo. Cuando lo decidan, lla-

mennos. Estaremos ahi para ayu-
darle.

Dr. Francisco Sanchez

(FUMAFIN)
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Dr. Oscar Biurrun Unzué
Especialista en otorrino, foniatria, logope-

dia, audiologia y trastornos del suefio

3, 12, 2% Tel. 93 204 13 0C
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Centre d’Atencio Psicologica
Diagnostic i Tractaments:
Infancia - Adolescéncia - Adults.
Orientacions Professionals
Peritatges Psicologics
Av. del Parc, 1 Ir 2a
08400 Granollers

Tel. 93 870 91 02
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MEDIC UALLES

Especialista en
Endocrinologia
i Nutricié
Master en medicina estética
Pl. Maluguer i Salvador, 10, 2on 3a
Tels. 93 870 79 10 - 93 842 28 36
\ 08400 GRANOLLERS /

(Dro. M. Nieves Uriz\
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ANGIOLOGIA

TRACTAMENT
DE LES VARICES

oA
LA JUSEL)

\

3 s

TRACTAMENT AMB LASER
Consulta a Granollers
c/ Alfons IV. 43-45 4rt

Per demanar hora trucar

al tel. 93 668 03 96

J

PSICOTERAPIA

Carles Pujol

METGE
PSICOTERAPEUTA

Tel. 629 37 17 86
HORES CONVINGUDES

\c-‘ Rec, 3

UROLOGIA
Carles Pellicé

'\

Doctor en Medicina i Cirurgia
Ronyd i vies urinaries,
andrologia i planificacio familiar
Consulta diaria
Hores convingudes

PSICOLOGIA/PSICOTERAPIA |

Psicdleg col. 10.626
ORIENTACIO - DIAGNOSTIC - TRACTAMENT

Ansietat - Depressio - Fobies -
Obsessions - Estrés - Habilitats
socials - Transtorns personalitat
“Recolzament, confianca,

seguretat, tranquilitat”

32n 3a - G'e.r.'o.-'."sr'sj

Estetic Grup
CIRURGIA ESTETICA

Dr. Daniel Vazquez

* Nova depilacié amb laser
* Lipossucié-Lipoescultura
* Augment, reducci6 de mames

* Lifting cervico facial

* Rinoplastia (correcci6 nas)
* Cirurgia estetica abdominal
* Bosses d'ulls

¢ Orelles sortides
* Dietes-Obesitat :
* Implant capilar quirtirgic "5

CONSULTA
GRATUITA
Plaga Onze de
Setembre, 13, 4rt
08400 GRANOILLERS

> Dr. 00
\ Tel. citas 24 horas: 902 24 4040 /

k Tel. 93 879 28 88
kinesiologia

VI d a fisioterapia

c. onze de setembre, 9-11 Montmel6 osleopatia

tel. 93 568 4024  masaje

g terapia

individual

seminarios

de crecimiento

personal

i 5 yoga

Dificultad de aprendizaje, concentracion, dislexia,
problemas de comportamiento y de relacion.

Dolor, tension muscular, limitacion de

movimiento. Depresion. Cansancio. Sensibilidad
alimentaria, alergias, etc.

CENTRO DE FISIOTERAPIA

.
CENTRO DE FISIOTERAPIA
Y TERAPIAS ALTERNATIVAS
Plaza Maluguer i Salvador, 26, 4°-1*
Tel. 93 870 12 37

08400 GRANOLLERS (Barcelona)

MEDICINA ESTETICA

C/ Ponent 32, 1er. (Granollers)
\ Tel. 93 870 02 65
& D nio- Gisbert B

Parets del Valles

\ Barcelona

an

CLiNICA <
MEDITERRANIA

CENTRO DE CiRuGia PLASTICA AvaMZADA
¥ SALUD ESTETICA

Direccidn médica Dr. Tvin Maiiero
Cirujano pldstico estético y reparador

PRIMERA VISITA
GRATUITA

F (._,'
Financi, JE? st
a tu medi 3 1
1

Law

llamanos...

Loma, I - 28003 Madrid

CIRUGIA PLASTICA

PLATAFORMA LASER

MEDICINA ESTETICA

93 879 66 6 7  PL Maluguer, 16 - 1°

Ronda Sant Pere, 3 - 2n 4a - 08010 Barcelona - TéL:

-Aumento y reduccion de pechos
-Cirugia estética facial

-Cirugia del contorno corporal
-Lipoescultura tridimenstonal

-Cirugia del abdomen catdo
-Reconstruccion mamaria post mastectomia

-Depilacién definitiva
-Eliminacion de varices
-Rejuvenecimiento facial y de manos

-Rejuvenecimiento facial sin cirugia
-Aumento de labios

-Mesoterapia tradicional y homeopdtica
‘Eudmrmbgm (tratamiento contra la celulitis)
-Dietas y control de peso

-Masajes

Granollers
-Tel: 91 56043 43
13 301 3040 - Faoc 93 301 17 44

L ARG
/ Centre de diagnostic
Alergologic

Dr. NAVARRO ARIAS

Infantil - Adults

Rinitis
Urticaria

Asma
Eczema
Granollers: Av. Sant Esteve, 9, 2n

Tel. 93879 11 77
Moliet: ¢/ Fivaller, 3, 1r

(/4 CENTRE DE REHABILITACIO \
MONTBUI
C/ Sabadell, 10 - 08140 - Caldes de Montbui
Tel-Fax: 93 865 52 48 - Tel. mabil: 670 43 50 19
isioterdpia i R ilitacié en:
TRAUMATOLOGIA NEUROLOGIA

HERNIA DISCAL  FIBROMIALGIA
ESTRES ARTROSI
LUMBALGIA CERVICALGIA
ANSIETAT

Servei a domicili

Tel. 93 593 50 14

= %

\ Conveni amb miitues sanitaries. /

ﬂ Medicina general ¢ Hnnwnpn@
8 Master en medicina estética
Y Nutricion ® Massatge Terapeutic
* Drenatge limfatic
DRA. CONSOL MONTILLA SOLA
DIPL. PILAR MONTILLA SOLA

Jaume Balmes, 24 -1rb
08400 GRANOLLERS

(" FUMAFN )

Dr. Franc

co Sanchez

Especialista en deshabituacion al tabaco

DE

(QUIERE

JAR DE FUMAR?

jores. Maxima senedad
Informese sin compromiso

Centro Nexe. (/ Conestable de Portugal,
nim. 43-45, 3% (cantonada Avda. Sant Esteve)

Tel. 93 870 22 y

\L

\UR;\NU[.[.[-’_RS Tel. 93 860 01 61

REVISTA DEL VALLES




