Nens i nenes jugant al pati del Parvulari

PARVULARI SANTA EULALIA

L’adaptacio a l'escola

El periode dadaptacio ¢s aquell espai de temps en que el nen o la nena ¢s de-
bat entre dues situacions vivencials diverses: una de coneguda, la familiar, i 'altra
nova i desconeguda, I'escola, a la qual s'ha d'incorporar. Es un lapse, més o menys
llarg, en el qual tant els infants com els pares i els educadors han d'assumir una
situacio diferent i les repercussions que se'n deriven.

Durant aquest procés, al nen se li demana que s’adapti a un medi imposat pels
pares, amb unes educadores que no coneix, amb uns companys nous amb els quals
haurd daprendre a compartir, i amb un espai que, d'entrada, el sobta.

En el procés d'adaptacio hi podem diferenciar tres estadis:

e En el primer, el nen viu una separacio dels familiars que generalment va acompa-
nyada de plors, si bé no durant el primer dia —perque és la novetat—, si durant
els segtients. Tamb¢ la sociabilitzacio amb els nous companys.

e En el segon, podriem parlar de J'acceptacior per part del nen del fet que ha d'as-
sistir a I'escola tant si li agrada com si no. Per tant, «accepta la norma.

e Finalment, en el tercer, és quan el nen es mostra tal com ¢és realment. Podriem
parlar ja de «egularitzacio».
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