
LA ROCA - MONTSERRAT 
EN BICICLETA BTÍ 

(4 de juny de 1995) 
Entre les activitats que realitza 

el Club Ciclista la Roca en Bike, hi ha 
les de par t i c ipar en sor t ides 
proposades per altres Clubs Ciclistes. 
Des de fa anys voliem fer la ruta la 
Roca-Montserrat en bicicleta i aquest 
any, aprofitant la sortida que organitza 
el Club Ciclista Bike-Romanes de 
Valiromanes, ens vam decidir a portar 
a terme aquest desaf iament que 
sempre suposa anar des de la Roca 
a Montserrat. Aquesta vegada no seria 
caminant sino en bicicleta i tot el 
recorregut per camins , res de 
carreteres. 

Vam sortir de la Roca, a dos 
quarts de sis del matí, 16 ciclistes i ens 
vam trobar amb la resta de ciclistes a 
Montornès. El grup el formàvem al 
voltant de 80 corredors. La veritat és 
que va ser una sortida com a molt 
comarcal, ja que hi van participar Clubs 
i ciclistes de Valiromanes, de Vilanova 
del Vallès, Montornès, Montmeló, 
Granollers i la Róca. 

Donada la sor t ida , cada 
cicl ista, consc ien t de les seves 
possibilitats, es va anar agrupant en 
aquell grup que més s'adeia a les 
seves caractérist iques, ja que es 
tractava d'arribar sense tenir en compte 
el temps empleat en el recorregut. 

Eis primers quilòmetres del 
recorregut van transcórrer sortejant els 
diferents po l fgons industr ia ls de 
poblacions com Montornès, Montmeló, 
Mollet i Polinyàfins arribara unafont on 
es va esmorzar. Fins aquest punt el 
recorregut va discórrer pujant i baixant 
constantment petits turons. 

Des de la Verge de la Salut, i 
una vegada sortejades Sabadell i 
Ter rassa, vam segui r un camí 
senyalitzat i marcat que forma part 
dels GR que es dirigeixen cap a 
Montserrat. Aquí ens vam trobar amb 
la primera dificultat del dia que va ser 
la pujada de Vacarisses, les forces ja 
començaven a di luir-se, però la 
proximitat a Monistrol ens donava 
noves energies per continuar. Fins a 
Monistrol, el recorregut s'havia fet en 
tres grups ben definits en fundó de les 
forces de cadascú. A partir d'aquest 
moment, un rosari de corredors es va 
enfilar per aquella pujada infernal que 
suposa arribar al Monestir. Uns per 
l'antic camí delcremallera, més curt 
però molt més dur, i d'altres per la 
carretera, arribaren al voltant de la una 

de la tarda els més valents i la resta va 
anar arribant fins ben passades Ies 
tres de la tarda en qué van arribar els 
ú l t ims. Darrera de i xaven 80 
quilòmetres. 

Tots maleíen aquella terrible 
pujada, cansats, suant i amb ganes 
d'oblidar-se de la bicicleta per molts 
dies, però amb la satisfaccio que 
suposa arribar a Montserrat i apropar-
se a la Moreneta i tastar la mei i el mató 
i sentir-se satisfet i amb ganes de 
repetir-ho el proper any. Segur que 
l'any que ve serem més i riurem més, 
ja que l'experiéncia ens portará a 
intentar-ho de nou. Després de dinar 
a Monistrol, amb les nostres families, 
vam tornar cap a la Roca, aquesta 
vegada en cotxe. 

Benito IVIendoza 
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VISITES: Dilluns a divendres de 9 a 13 ¡ de 16 a 20 h. 
Dissabtes de 9 a 13 h. 
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