il

Generalitat de Catalunya

lntre tots

D’uns anys enga s’ha fet molt per
la salut i la qualitat de vida de la
poblacio6 en general.

Programes de prevencio, campanyes
informatives, campanyes de vacuna-
ci6, millores per facilitar I’accés a
la sanitat i un seguit d’accions que,
inspirades des de 1’ Administracio,
han fet arribar als catalans la idea
que la millor curacié és una bona
prevencio.

Perd no ens podem aturar. La salut
és massa important per no dedicar-
hi tots els esforcos possibles, parti-
cularment i col.lectivament.

Tots i cadascun de nosaltres hem
de ser responsables de la nostra
salut, abandonant aquells habits
que la perjudiquen i adoptant-ne
d’altres que la beneficien; intentant
ensenyar als nostres fills aquelles
conductes beneficioses per a la
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fem salut.

seva salut. Perqué prevenir &
millor que curar.

Des del Govern de la Generalitd!
continuem treballant en aques
sentit. Perd és imprescindible qu
cadascun de nosaltres també I
posem tots els mitjans per vetllar ¢t
la nostra salut. Entre tots, fem saltt

Entre tots, millor




