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El Centro Médico Blancafort quiere convertirse en un punto
de referencia en el campo de la estética

El incosol catalan

La doctora Neus Tomds, directora del centro en su despacho.

JORDI ABAYA

sonrie cuando se le pre-

gunta si el Centro Médico

Blancafort aspira a hacer

la competencia a la mitica
clinica Incosol, de Marbella,
donde los famosos hacen cola
para mejorar su aspecto. “Estoy
completamente sequra que nos con-
vertiremos en un centro de referen-
cia en el mundo de la estética” nos
dice en cambio la directora del
Centro Médico ubicado en el
interior del complejo del Gran
Hotel Balneario Blancafort.
Ahora mismo acaban de arran-
car en su actividad, pero no les
faltan ni medios ni programas
para lograr este objetivo. En
relacion a los medios el grupo
Vicente Mufoz-Pomer se ha
encargado de que el centro es-

L a doctora Neus Tomads

té dotado de lo mds moderno
que ofrece actualmente el mer-
cado en cuanto a tecnologia.
La joya de la corona en este
campo de la medicina estética
es el denominado Lumenis One,
una plataforma que incorpora
vairas modalidad de laser y
que permite, sin dolor, desde el
tratamiento de lesiones vascu-
lares profundas (varices) hasta
sesiones de rejuvenecimiento
de la piel. Curiosamente, en
Espaiia sélo existe un aparato
similar en la conocida clinica
de la jet set marbelli. Son sin
embargo, los responsables del
Centro Médico Blancafort los
que han apostado por poner en
marcha una serie de progra-
mas, algunos de los cuales son
completamente novedosos y
exclusivos. Es el caso del Pro-
grama de Rejuvenecimiento

Josep Garcia

que la doctora Tomds considera
que no tiene parangon en nin-
guna otra parte. No, al menos,
tan completo como el que han
disenado. El programa estrella
del centro - con un precio tam-
bién estrella superior a los
6000 euros- incluye un estudio
exhaustivo sobre el paciente
en el que participan varios es-
pecialistas médicos, pero tam-
bién nutricionistas, psicolégos
y hasta un entrenador perso-
nal. Tras el estudio, el centro
elabora un informe personali-
zado en el que destaca los pun-
tos débiles del paciente - desde
el punto de vista de la salud,
pero también de la estética- y
se elabora un tratamiento per-
sonalizado completo: desde la
dieta que debe seguir, hasta el
plan de ejercicios recomenda-
bles o los tratamientos estéticos

para mejorar su aspecto.

Otro programa del centro
seran los programas de adel-
gazamiento personalizado.
Con una dieta adecuada, ex-
plica la doctora, pueden lograr
que el paciente pierda en tor-
no a los tres kilos por semana.
Una dieta, nos explican, que
se hace especialmente agrada-
ble para los clientes del Hotel
que pueden ver como las re-
comendaciones nutricionales
de los médicos se convierten
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EXCLUSIVO
El tratamiento
estrella de la clinica,
el programa
de rejuvenecimiento,
supera los
6000 euros de coste

en platos de fantasia en ma-
nos de los xefs. Por supuesto,
la cifra de los tres quilos por
semana se puede mejorar.
“Bajo control médico estricto
y mediante una dieta muy li-
quida”, sefiala la directora. Es
lo que llaman una dieta de de-
sintoxicacion.

Son estos dos sin embargo
s6lo una pequena parte de la
amplia oferta del Centro Médi-
co que incluye programas muy
diversos como tratamientos fa-
ciales, la fotodepilacion, che-
queos, homeopatia, traumato-
logia... “El Centro Médico -ase-
gura la Dra. Tomds- no es
exclusivo para los clientes del Gran
Hotel sino que estd abierto a todo
el mundo”. De hecho explica
que, al margen de los progra-
mas estrella o cualquiera de
aquellos que incluyan estan-
cias en el Hotel o tratamientos
balnearios paralelos, “los precios
son similares a la media del
sector”. El incosol catalan ha
empezado a funcionar en La
Garriga.
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