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Les nostres poblacions un» pe r u n a 

Club Pati 
El Club Pati Lliçà de Vail va 

iniciar la seva tasca el gener de 
1993. Ha sigut un temps recorre-
gut prou interessant, ja que de co-
mençar des de la base inicial han 
arribat a participar a campionats 

de Catalunya i d 'Espanya . En 
aquests moments tenen, a part de 
la base, les categories Infantils, 
Cadets i Tercera Categoria. 

Els grups es composen dels se-
giients patinadors: 

•É 

Patinadors del Club Pati Lliçà de Vali 

Inìciació: Nuria Nogués Mi-
ras. Marta Martín Martínez, Isa-
bel M.^ López. Elena Català Ose-
te, Manel Pozo Castro. 

Infanti l : Estel Tomás Obiols, 
Adriana Sopeña Bonas. 

Cadet: Laura Padró Serrano, 
Sergi Durán Pérez. 

Tercera Categoria: Marta Pa-
dró Serrano. 

L 'equip d 'ensen-
yament està format 
per: Carme Jane 
Molina, com entrena-
dora principal, i com 
ajudanl Josefina Sant-
martín Robledillo i 
Carme Marzo Mas; 
aquest equip és pri-
mordial per Tensen-
yament d 'aquest es-
port tan compelitiu. 

Es una Iluita molt 
gran però en compen-
sació els ensenya a 
treballar fon i de va-
lent, els és favorable 
per enfrontar-se ais 

L L I Ç A D E VALL 

problemes que s'aniran trobant al 
llarg del seu futur personal. Amb 
aquesta Iluita també compten amb 
el recolzament deis pares i de la 
junta que a la vegada intenten di-
rigir el millor possible per pan de 
tots els seus components. 

Des de la f u n d a d o d 'aquesi 
esport han passat diverses per-
sones per la junta, però algunes 
d 'el les hi son des de! seu inici. 
com son: Matias Duran, Víctor 
Tomás i Teresa Obiols. En 
aquests moments la junta direc-
tiva està fomiada per: President: 
Matías Duran Alonso. Sots-prc-
sident: Carlos Sopeña. Treso-
rer: Antonia Romero Guenero. 
Secretaria: Consol Casamani-
na. Vocals: Víctor Tomás i Te-
resa Obiols. 

Recordem que el Festival 
tindrà Hoc al Favello d 'Esporis 
de Lli^à de Vali, diumenge. 30 
de juny, a les 5 de la tarda. Amb 
l 'experiència dels darrers anys. 
aquesta edició pot ser especta-
cular. 

Societal de caçadors 
"Les Gralles" 

A Lliçà de Vali és de llarga tradició l 'afició per 
anar a caçar. Però sens dubte, comença a establir-
se un sistema d'organització, de manera molt sig-
nificativa, Tany 1970, amb la creació de la societat 
"Les Gralies"; la junta directiva estava presidida per 
Rafael Amela. 

Tenint en compte que es va començar amb força 
extensió de terreny de bosc (a part del poblé només 
hi havia la urbanització de Can Vilardebó), es va 
acordar una quantitat màxima de socis que foren de 
cent, i un pagament anyal d 'una quantitat de mil 
pessetes. Això agafà molt arrelament confeccionant-
se una llista d'esperà d'aspirants a socis que de ma-
nera democràtica anaren entrant a la societat per or-
dre de pre-inscripció quan hi havia alguna baixa, 
respectant el pöble de procedència i la seva condi-
cio personal, évitant així les infìuències. 

Dos anys més tard, el 1972, es nomenà president 
de la junta a Martí Carreras, donant-se un pas en-
davant amb la instauració de "Tir al plat". Cal es-
mentar el gest gentil i de coMaboració, totalment 
desinteressada, del Sr. Anfruns, cedint un terreny 
davant de Can Sants. De llavors fms ara tot ha anat 
canviant degut al creixement del poblé. S 'han fet 
urbanitzacions que a poc a poc han près espai a la 
zona de caça. Actualment es disposa dels indrets de 
Can Vilarosal. Can Famés, i les Torres, dels que pe-
riòdicament es van proveïnt de conills, perdius i fai-
sans. 

Des de Tany 1988, el president és Joan Mar-
torell, un home jove i dinàmic que manté l 'harmo-
nia dels socis i apona aires nous i renovadors a Fafi-
ció a l 'espon de la caça, de vegades mal vist per al-
guns sectors de gent. 

"La caça s'ha de veure com un acostament a 
la natura, tenir un ampli coneixement d'ella, i si 
més no, com una filosofia específíca de respecte 
al medi ambient. S'han de protegir Ies espècies 
amb perill d'extinció, ja que de manera naturai 
el fort es menja el feble. Ens pot valer dones, amb 
la seva justa mesura, com a protecció ecològica", 
manifestava M.L. Carreras, directiu de l 'entitat. 

Respecte al tir al plat, en l'actualitat està emplaçat 
en eis pous d'aigua. Es fa una tirada setmanal amb 
força èxit. 

Centre d'Iniciatives de Muntanya 
Aquesta entitat va néixer l 'any 1987 

amb la inquietud d 'un grup de pares que 
sovint ja havia sonit a la muntanya i que 
sentien la necessitat de transmetre el co-
neixement del medi naturai mitjançant 
una activitat com és l 'excursionisme, un 
esport que no és mai competitu, dones 
els seus entusiastes són els mateixos que 
el practiquen. La seva práctica els obli-
ga a resoldre individualment i col lecti-
vament Ies dificultats; saben que la mun-
tanya té un encis secret, fora dels camins 
habituais, desvetlla Finterés al goig de 
la descoberta, l'atracció dels camins veils 
i el que devien seguir generacions sen-
ceres de pastors , de traginers o de ro-
meus. També els complau un turonet co-
ronat per un castell del mirador, des del 
quai es pot contemplar i comprendre el 
résultat de l 'esforç dels homes que s 'hi 
han escarrassat durant centuries. Les sor-
tides estan pensades i obertes principal-
ment pels que senten aqüestes inquie-
tuds, siguin gran o petits. 

El CIM va començar amb la propos-
ta d ' u n p rograma amb una sort ida al 
mes, adaptada a totes les 
edats, intentant que els 
itineraris fossin senzills 
i que no presentessin di-
ficultats. Cada itinerari 
consta d 'un text, una fìt-
xa informativa, i també 
r ecomanem portar el 
mapa que s ' i nd ica . La 
muntanya és un espai on 
cal accedir -hi amb un 
material adéquat, és ne-
cessari un bon calçat, ro-
ba d ' abr ic . menja r i ai-
gua, una farmaciola i tot 
allò que es cregui con-
venient i intentar que la 
motxilla no pesi massa. 
I recordar també el res-

pecte que s 'ha de tenir envers la natura. 
No s 'ha d 'encendre foc ni deixar-hi la 
brossa. Cal respectar-ne els animais i les 
plantes, de tal manera que tothom en pu-
gui gaudir. El món de la muntanya dó-
na moites satisfaccions i cal fer molt es-
forç, és un combat amb un mateix i una 
prova per superar: un repte que cal pro-
var per reeixir: i una victoria que cal ob-
tenir sobre els practicanls mateixos. per 
acabar obtenint una lliço que més tard 
aplicarem. 

El programa d'actuació ha ampliat els 
seus continguts. amb un grup infantil i 
juvenil que fa una sortida al mes i de dos 
dies, dissabte i diumenge. 

Hi h» també sortides complementà-
ries com les estades esportives, excur-
sions en bicicleta, d 'esquí alpí. les bai-
xades de barrancs, etc... i organitzen cur-
sets d'escalada, d'iniciació a l 'alpinisme 
i de monitors d 'excursionisme. 

El CIM també compta amb un rocô-
drom d'escalada que s'utilitza per dife-
rents act ivi tats a l ' a i re lliure. També 
s'utilitzen tirolines, pont tibetà. etc.. 

L'excursionisme, un esport que permet el coneixement del 
medi natural 
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