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Exito molletense en el campeonato
de Catalunya de Jiu Jitsu

Redaccion

Durante los pasados me-
ses de abril y mayo se dis-
putd en las instalaciones de
Llars Mundet de Barcelona,
¢l campeonato de Catalu-
nva de Jiu Jitsu. Siete gim-
nasios de todo el pais estu-
vieron representados en las
ctegorfas de lucha de adul-
tos e infantil, entre ellos el
equipo molletense del gim-
nasio Fabregat, con su pro-
fesor Pere Emiliano, a la
cabeza.

ElJiu Jitsu es un arte mar-
tial de defensa personal que
tene dos modalidades, lu-
cha y DuoKata, y la com-
peticion consiste en tres fa-
ses claramente diferencia-

das, la primera es a base de
pufietazos y patadas, la se-
gunda son proyecciones y
la tercera es trabajo de sue-
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lo. En duokata la competi-
cién consiste en aplicar en
parejas la defensa posible
ante una serie de ataques

con técnicas ya preparadas.

En la modalidad de lucha
de adultos de menos de 62
kilos, Gabriel Nunez se
proclamé campeén vy
Adrian Ruiz obtuvo la ter-
cera plaza en la de menos
de 72 kilos.

En la modalidad de
Duokata, en categorfa infan-
til la primera plaza la ocupa-
ron Pere Emiliano y An-
tonio Castillo, y en mix-
to infantil, Sandra Lépez
y Pere Emiliano ocuparon
el tercer lugar. En Duokata
cadete, los hermanos Alex
y Javi Santamaria ocupa-
ron el tercer lugar, el mis-
mo puesto que Mirian
Santamaria y Josua L6-
pez en categoria alevin. ®
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