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La prevencio de drogues per adolescents, joves i les

seves families

Malgrat que molts professionals,
estudis i enquestes expressen que
tenim una generacié d'adolescents i
joves forca conscient i responsable,
el consum de drogues no deixa d'és-
ser un dels temes que més inquieten,
tant als pares com als professionals
de |'educacio.

En aquest procés, els usos que els
joves fan o poden arribar a fer de les
drogues quasi sempre és motiu de
polémica, ja que gairebé tot consum
es problematitza, i moltes vegades
s'utilitza com a tapadora d'altres
problematiques.

Cal assumir doncs, de forma realista,
que les drogues estan presents en la
nostra societat i que el repte és pre-
parar els joves per a aquesta “con-
vivencia” sense que es vegin malau-
radament afectats.

Malgrat el patiment de moltes per-
sones i families, no podem simplifi-
car "el problema” i veure el consum
de drogues com a generalitzat, de
facil accés, en constant augment,
cada cop en edats més prematures i,
com consegiencia Unicament d'una
mala gestio personal.

Sent rigorosos, hem d'acceptar que
I'escenari que ens depara aquest
inici del segle XX| ha variat forca en
relacié a la generacié dels pares —fills
aquests del segle XX-. Les substan-
cies i les addiccions sén unes altres,
aixi com el paper de la familia, el de
I'escola, la propia adolescéncia i
joventut, fins i tot, el context social
actual en el que ens trobem.

Davant aquest nou escenari, Diano-
va, oenegé en constant actualitza-
cio, planteja la seva intervenci6 edu-
cativa i preventiva des de la proximi-
tat. Posant a disposicié de totes les
families els seus anys d’experiencia,
els seus Equips de professionals, els
6 centres de qué disposa i els seus
programes en favor d’adolescents i
joves amb problemes amb drogues,
dificultats de maduraci6 personal i
d'adaptacio social.

Convencuts que, amb I'ajuda ade-
guada, cada persona pot trobar en si
mateixa els recursos per aconseguir
el seu desenvolupament personal i la
seva integracié social, la nostra
metodologia passa per educar i
potenciar el sentit critic com a la
millor manera de fer front al consum
i als seus efectes. Promovent la res-
ponsabilitat i optant per ['abstinéncia
com l'eina per evitar-se problemes,
perd no |'tnica.

Treballem per convertir-nos en refe-
rents veritablement Utils, que ens
permeti parlar de tu a tu, en un pro-
cés on adolescents i joves han d'en-
tendre que hi han Iimits, que tenen
obligacions i que han de millorar la
gesti6 de les seves emocions, les
seves habilitats socials i també gau-
dir més profitosament del seu temps
lliure. Des de la responsabilitat amb
la seva vida, volem estar al seu costat
per quan ho precisin, fer-los veure
que aquest ser conscients del seu
procés de maduracié és probable-
ment la millor manera de créixer.

Sense anim de culpabilitzar o excul-
par, hem de tenir en compte, i aixo
va per les families, que durant els
Gltims anys els nostres nens han
estat sobreprotegits, fins i tot, adoc-
trinats en el consumisme i |'indivi-
dualisme competitiu. | no cal oblidar
el context social tant poc estimula-
dor que I'actual procés de destruccié
de I'Estat de Benestar comporta.
Retallades en educacio, en |‘ambit
social i la precarietat laboral per un
col-lectiu (els menors de 25 anys)
amb una taxa d'atur superior al
55%.

Amb aquestes bases, Dianova im-
plementa uns programes per ajudar
els adolescents i joves a desenvolu-
par una actitud critica enfront del
consum, a desenvolupar habits de
conducta que afavoreixin eleccions
d'estils de vida més favorables, a
reforcar la seva confianca i capacitat
de decisi6, a generar actituds positi-
ves i de confianca enfront les seves
capacitats, a proporcionar-los instru-
ments necessaris per al desenvolupa-
ment normalitzat de relacions inter-
personals, a crear espais perque els
joves puguin verbalitzar els dubtes i
curiositats que els sorgeixen.

D'una banda per poder ajudar-los a
resoldre aquestes questions i per una
altra, per detectar-les i poder interve-
nir en elles. Finalment, volem contri-
buir a dotar a la familia de recursos
d'intervencié orientats a millorar la
presa de consciencia de la seva situa-
ci6 actual i, la prevencié de conduc-
tes de risc futures.
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