La Alta Ruta de los Perdidos és un recorregut circular de refugi en refugi que déna la volta al
Mont Perdut i al Vignemale. En aquesta ruta, coneixerem totes les vessants d’aquestes dues mun-
tanyes, les seves impressionants cares nord, geleres i valls espectaculars, la grandesa pirenaica en
tota la seva dimensio.

A la guia ens proposen tres modalitats diferents per fer el recorregut: I'Alta Ruta trek, de 5 jornades;
I'Alta Ruta Tour, de 7 jornades; i la més exigent Alta Ruta Express, de 3.

Mapa i guia excursionista Pass’Aran de I'Editorial Alpina, una travessa circular a través d’aquest
territori Pirinenc dividit en cinc etapes entre refugis.

En ella trobareu tota la informacié necessaria per poder completar aquesta ruta que travessa alguns
dels indrets més bonics i espectaculars d’aquesta vall dels Pirineus. El mapa a escala 1:25000 us
ajudara a orientar-vos i a identificar totes les referéncies del cami.

La “Ruta dels Estanys Amagats” és un circuit de muntanya que transcorre per la part alta de la
Cerdanya i en menor mesura d’Andorra, al peu dels cims del Puigpedrés (2.915 m) i la Tossa Plana
de Lles (2.905 m), i que permet enllagar estanys com els d’'Engorgs, de I'llla, Perafita o de la Pera.

La ruta també déna l'opci6 de fer ascensions a diferents cims del recorregut, creant aixi un itinerari
molt complet a mida de les necessitats i exigéncies de cadascu.

Ala guia: Escaladas en el Pirineo Norte trobareu una col-lecci6 de 70 vies llargues d’entre, 3 i
18 llargs i fins a 700 metres de recorregut, distribuides per tota la vessant nord dels Pirineus. La seva
dificultat no sobrepassa del 5c obligat i la qualitat de I'equipament en totes elles és alta donat que
quasi la seva totalitat estan equipades amb parabolts 0 amb ancoratges quimics.

Algunes de les vies estan situades en escoles d'escalada. Altres, pero, sén vies d’'alta muntanya.
Totes disposen d'informacié detallada de cada llarg, una fotografia i un croquis de la via.

Amb aquestes 10 millors travesses a peu pels Pirineus Catalans, Sergi Lara, un dels més

experimentats guies professionals de muntanya, ens apropa, entre el bosc atlantic i el mediterrani,
entre el rocam calcari i el granitic, a un espai natural que es mostra tan potent que s'imposa sobre
qualsevol obra humana moderna.

Si a més li afegim una riquesa cultural que ha poblat tots els seus racons des de fa mil-lennis, la ruta
a peu a traves dels Pirineus catalans proporciona una de les més selectes experiéncies humanes.

El Tour del Canigd és una travessa al voltant d’'una de les muntanyes més emblematiques de
Catalunya. Els seus 64 quilometres de recorregut, dividits en quatre etapes, amb el Canigd como a
protagonista podrem gaudir de totes les seves vessants, a més d’'una espectacular panoramica del
Mar Mediterrani des de la seva vessant nord-est. La travessa inclou I'opcié de coronar el cim, de
2784 m. d’altitud.
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