AcCioN CATOLICA

Hombria y

Castidad

«Hay dos métodos de construir el
pensamiento moral: el de los hombres
que piensan antes de realizar Jos he-
chos y obran conforme al pensamiento
y el de los que piensan después de [as
acciones para crear teorias que justifi-
guen las mismas. No es solo en la vida
de cada dia; en la ciencia, principal-
mente en la filosotia y en la biologia,
también se observa este modo de cons-
truir el criterio. ‘

El que piensa lo que debe hacer po-
drd equivocarse, pero al menor rayo de
luz divina que vea a su alrededor se
aferrard a ély quedara en ¢l prendido
para siempre. Podra tener vida ator-
mentada, como Pascal, pero si no la ha
encontrado estara siempre en trance de
encoutrar la verdad.

El que piensa y labora para justifi-
car sus actos de tipo moral esta en el
polo opuesto del ser. Siempre al borde
del abismo o en él. Todos los males
que asolan a la humanidad se nutren
del pensamiento moralista de tales
hombres. La multitud, que solo sabe
imitar y tiende a creer en lo coémodo,
sigue a menudo su pensamiento, que
le sirve para justificar su vida misma.

Cuando se dejan deslizar trasnocha-
dos conceptos de «necesidad sexual»,
estos modos de pensar se presentan
ante nosotros. Porque los debiles, los
fascivos, los sin freno, piensan siempre
conforine al segundo método para jus-
titicar sus impurezas, sus amanceba-
mientos, el predominio del polvo que
es su cuerpo sobre la inmortalidad, de
su alma. Solo asi puede explicarse el
concebir la existencia de necesidades
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biologicas de caracter decisivo en lo
que 2 lo sexual se refiere.

A nosotros todo esto nes suena a
extraiio, porque no sabemas de otra vi-
rilidad que de aguella que camina por
el sendero del sacrificio y del triunfo
diario en la luch4 contra el cuerpo. Sa-
bemos de la primera caida del hombre,
pero sabemos también de la gracia. Y
en este conocimiento propio y en su
desconocimiento esta el eje de nuestro
triunfo y el origen de su abyeccion. La
diferencia esta entre tener a) Sefior solo
en los labios o sentirlo en el fondo de
nuestro espiritu ayudandonos en nues-
tro duro caminar.

Nunca he dicho nada en estas pagi-
nas como meédico. Pero hoy debo ha-
cerlo. Porque es lo cierto que desde el
punto de vista biologico, haciendo abs-
traccion de los dogmas morales que se-
nalan el mandato, no se justifica en
modo alguno el concepto de la necesi-
dad sexual. Lo sexual es, en cuanto al
individuo, un funcion de lujo, y como
tal puede inhibirse y rechazarse. De tal
modo que la misma naturaleza lo supri-
me espontaneamente cuando otras.
funciones vitales exigen este ahorro.
Maranon, a quien se han querido atri-
buir tantas y tantas razones para jus-
tificar cientificamente el pecado, decia
a los universitarios espanoles en 1935:
«Es necesario decir a los jovenes, y que
sean fus médicos y no los curas los que
se lo digan, que la castidad no sé6lo no
es perjudicial; sino ahorro de la vitali-
dad futura, y que la condicién de hom-
bre no se mide por el garbo con que se
ejecuta el acto sexual. Por el contrario,
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