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La principal via de contagzo sigue siendo la heterosexual, por lo que los
médicos piden precaucion, ya que sigue provocando muertes (seis en 2008)

32 nuevos casos de Sida

JAU]M_E RlBEL[.

1 Husplta] General ya ha de-
tectado 32 nuevos casos de

Sida a lo largo de este afio.

“Teniendo en cuenta que avin no

se ha terminado, calculo que se-
rdn unos seis o siete casos mds que el
afio pasado”, afirma el doctor En-
ric Pedrol, jefe de Urgencias y
responsable de la unidad de VIH y
enfermedades infecciosas del cen-
tro. Lo cual hace que haga una
llamada de atencién a la pobla-
cioén: “No hay que bajar la guardia,
porque la gente se relaja fidndose de
los métodos anticonceptivos, y atin asi
hay contagios”.

Precisamente el perfil de pacien-
te portador del VIH es el de un
hombre de 37 afos (“una media
algo mds joven que en los iiltimos
arios, que rondaba los 39”), que se
ha contagiado en una relacion he-
terosexual y que no sabe que es
portador: “En el 25% de los casos la
infeccion estaba en fases muy avanza-
das”, advierte Pedrol, por lo que
aconseja que en cuanto se tenga
algtin signo de poder estar infecta-
do, se vaya inmediatamente al
médico. Signos que, dada la natu-
raleza de la enfermedad, no son
muy reconocibles, pero que Pe-
drol resume en “todos aquellos sin-
fomas que nunca se acaban de curar
bien, persisten y se cronifican. Como
por ejemplo pérdidas de peso injustifi-
cadas, fiebre mantenida, diarrea conti-
nua, hongos en la boca...”.

De los 32 nuevos pacientes
diagnosticados en lo que va de
ano, 26 son hombres y seis muje-
res, ratificando la preponderancia
masculina, “que en otros afios ha si-
do menor, del 60% a 40% ”, apunta.
Entre ellos, la mayoria son de
aqui (13), mientras que 9 son de
origen africano y 4 sudamericano.
En 22 de los 32 casos, la via de
contagio ha sido la sexual: 8 por
relaciones homosexuales y 14 por
heterosexuales. Las diez restantes
son fruto de las drogodependen-
cias (por jeringuillas infectadas).
La parte buena de estas estadisti-
cas son los partos: ha habido tres
este ano y los tres han ido bien,
“es decir, el bebé ha nacido limpio de
VIH. De los alrededor de 50 partos
que hemos asisitido desde que empeza-
mos el Plan de Gestacion en la unidad
hace diez arios, todos han salido lim-
pios”.

Pero también esta la parte mala.
Y es que como dice Pedrol,
hay gente que se muere”. Este ano
han sido seis personas, lo que indi-

REVISTA DEL VALLES

EI' dodor Ennc Pedro.' deja el Hosplf de Granoﬂers fras 12 afios como
jefe de la unidad de VIH y de Urgencias.

ca una ligera tendencia a la baja
(en 2007 murieron siete, y en
2006, nueve). Pero a pesar de ello,
el doctor insiste en la prevencion,
incluso si ya se es portador o por-
tadora: “La gente tiene que saber que
st no se sigue bien el tratamiento, el Si-
da continiia matando. Se puede conse-
guir una calidad de vida excelente con
los medicamentos actuales si se coge a
tiempo. Pero no hay que olvidar eso,
hay que repetirlo lo que haga falta”.
Para eso, para divulgar este
mensaje y concienciar a la pobla-
cion, esta semana se dedico la 2°
Jornada de I’Aula de Salut de este
curso al impacto que tiene el VIH
en nuestra comarca. Fue este pa-
sado miércoles, muy cerca ade-
mas de la celebracion del Dia In-
ternacional contra el Sida (el pro-
ximo 1 de diciembre). Y como
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El adios de Pedrol

L a charla sobre Sida del pasado miércoles ya la ha dado el
doctor Enric Pedrol en muchas otras ocasiones. Pero
como €l mismo admite, “esta vez fue mds especial, porque era la
”. Y es que tras doce afos al frente de la unidad de
VIH, y a sus 47 anos, el doctor Pedrol ha decidido dar un gi-
ro a su carrera profesional y aceptar una oferta que le lleva-
ra hasta Tarragona: a la Xarxa Sanitaria i Social de Santa Te-
cla: un complejo sanitario de tres centros que cubre el en-
torno de El Vendrell y el 50% de la poblacion de la capital
tarraconense. Pedrol ejercera alli como director de Medici-
na Interna y Especialidades Médicas. Y pese a que no cobra-
ra mucho mas, si supone una mejora profesional: “No me
Voy por razones economicas, sino por la oportunidad que represen-
ta para mi”, afirma. Se va con un buen recuerdo del Hospi-
tal de Granollers: “Seguro que los muchos anos trabajando aqui
me han servido para que ahora me hagan esta oferta
“Los trenes pasan una vez".

ultima

mo él mismo dice:

ello explicado “de forma muy grdfi-

ca y visual, ya que es una charla diri-
{ y todos los medios y apoyos para

A dia de hoy, la unidad de VIH :
esta tratando a un total de 445 pa-
cientes de toda la comarca y a més
i ciones como embarazos no desea-
i dos, violencia o contagios. Y no
i pedirles que no lo hagan, porque
i lo van a hacer igual. Por tanto es
i equivocarse en el punto de partida
i de la solucién: no puedes tomar
i medidas de trafico basdndote en
i que la gente no cogera el coche
i porque si no cogen el coche, no

gida a un piiblico no especializado”.

de 200 parejas suyas.

", pero co-

Josep Garcia

' i El hospital publico Carlos III de
! Madrid ha estado distribuyendo
i en los ltimos tiempos una guia

i venes del satdnico
: fornicio,
i conseguirdn sera
i que los chavales se
i dediquen al noble
i arte amatorio con
i el doble

i de ganas.

EL BISTURI

La estrategla
del avestruz

que se ha convertido en motivo de

i polémica. Se titula ‘Adolescentes an-
i fe el Sida: prequntas con respuesta’. Y
i el motivo de la polémica es que
i sus autores, miembros de la Fun-
i dacion Investigacion y Educacién
| i en Sida (FIES), afirman cosas co-
i mo que el mejor método para no
i contagiarse con el VIH es la absti-
! nenda sexual. Bueno, a ver, esta
i claro que si no hay relacion, no
i hay peligro de contagio. Pero visto
i asi, podemos aconsejar que nadie
i salga de casa porque asi nunca nos
! podran atropellar, o que nadie sal-
i ganunca de la cama y asi se evita-
i 1d caer en la ducha o cortarse en la
i cocina. El problema de esta afir-
explica Pedrol, se trata de una
charla tipo de una hora de dura-
cion que ha ido visitando diversos :
municipios. En ella se explica i
desde qué es el VIH y sus formas |
de contagio, hasta el llamado pin-
chazo accidental con una aguja i
infectada en una playa o parque
publico, y sobre la que la unidad :
del Hospital de Granollers es una |
de las de referencia en Espaia i
(no en vano Pedrol es uno de los
10 autores de la Guia del Pincha- i
zo Accidental que acaba de editar i
el Ministerio de Sanidad). Todo
i como sociedad es darles la maxi-

macion no es que deje de ser cier-
ta 0 no: es que es poco realista. No
sé a cuantos adolescentes esperan
convencer con esa afirmacién, pe-
ro desde luego lo que esta claro es
que los adolescentes seguiran te-
niendo vida sexual. No querer ver
eso es hacer como los avestruces:
mirar al tendido. ¢Esa es la estra-
tegia a seguir para reducir los ca-
sos de Sida? Pues vamos bien, se-
nores de la FIES. Porque los ado-
lescentes seguirdn manteniendo
relaciones les guste a ustedes o no,
y lo minimo que podemos hacer

ma (y mejor) informacion posible,
que esas primeras y tempranas re-

laciones sean una experiencia bo-
nita, y no que terminen en situa-

tendran ningun accidente. La gen-

i te seguird cogiendo el coche, haya
i riesgo de accidente o no. Por tan-

to, mejoremos la seguridad en las
carreteras, los controles o la infor-

i macién viaria, que es de lo que se
! trata. Lo demads no son mas que

apreciaciones morales que mas
que alejar a los jo-

lo que
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