Es presenta un taller per mantenir la
memoria, adrecat a la gent gran

El passat mes de desembre es va presentar el
projecte Intervencio cognitiva per a la gent gran. Taller
per mantenir la memoria, desenvolupat per la Fundacio
Hospital Asil de Granollers amb la col-laboracio de la
Fundacio Auris 4, una fundacio que té entre els seus
objectius patrocinar, participar i desenvolupar projectes

adrecats a millorar la qualitat de vida de les persones de
la tercera edat.

Aquest projecte, ideat per la psiquiatra Pilar de
Azpiazu i la neuropsicologa Raquel Cuevas, professionals

del nostre centre, és un taller de memaria, facilment

accessible, per a persones grans que presentin deficit de
memoria relacionat amb I'edat, aixi com
un deteriorament cognitiu lleu, perdé que no
tinguin diagnostic de demencia. Es tracta
d'una eina de treball senzilla presentada
en un CD, facil de manejar per aquelles
persones que tinguin coneixements
elementals d'informatica. Tot i aixi, per
aquelles que no en tinguin, el taller també
es presenta en fitxes que es poden imprimir,
amb |'objectiu que pugui arribar a mes
persones.

Intervencio cognitiva per a la gent
gran. Taller per mantenir la memoaria és una
eina pensada per ser utilitzada principalment
en residencies de gent gran, casals o
centres civics. Per aixo, el CD s'ha distribuit
a consells comarcals, ajuntaments i entitats
de gent gran del Valles Oriental i d'altres
comarques de Catalunya.
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Teniu ganes d'anar al teatre, a un concert 0 a un
espectacle de dansa? | a més, a baix preu? Doncs ara
podeu aconseguir les entrades per assistir a algun dels
espectacles programats a Barcelona a un preu molt
assequible i de la manera més facil: a través d'Internet.
Us proposem el web www.atrapalo.com, en el qual hi
trobareu entrades per a espectacles de teatre, dansa,
musica... amb importants descomptes. Es tracta
d'espectacles per al mateix dia que poden aconseguir-se
a un preu molt més barat que l'usual. A més, en aquest
web també hi trobareu una detallada guia de restaurants
a preus assequibles, ofertes de viatges, d'hotels, de vols
i de lloguer de cotxes. A banda d'aquest web, també podeu
trobar les ofertes del dia en espectacles a
www.telentrada.com, tot i que és molt més complet el
web anteriorment esmentat.
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