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Sant Valentí, 
el sant enamorat 

Diu la dita que, "per Sant 
Valentí, l'ametller a florir", però 
el que floreix de manera més 
material és, sens dubte, 
l'enamorament. Des de fa dies 
que podem assistir a un 
empaperament de cors vermells 
anunciant-nos que arriba el dia 
en què les parelles poden 
demostrar el seu amor. 
Evidentment que això es deu 
poder fer diariament, però com 
que hi ha dies per tot, el 14 de 
febrer, altrament conegut com a 
Sant Valentí, és, des de fa molts 
anys, el dia dels enamorats. 

• El perquè d'aquesta festa 
Les llegendes no es posen 

d'acord a l'hora de rememorar 
l'autèntica història d'aquest 
Sant que ha marcat aquest dia 
com a festa de l'enamorament. 
En allò en que totes coincideixen 
és en 5ituar la història a l'època 
de l'Imperi Romà. La llegenda 

Tot i que el febrer és el mes més curt de Tany, aquest inclou 
en ell un dia que per a moltes parelles és força especial: el 14 
de febrer. Un dia en què es poden demostrar de manera més 
especial l'un a l'altre allò que dia a dia, pressuposadament, es 
desmostren: amor. 

gira entorn el sacerdot Valentí 
nascut a Roma durant el segle 
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Moltes parelles celebraran el dia de Sant Valentí 

III dC. Resulta que en aquelles 
dates, el dèspota emperador 
Claudi III va prohibir les unions 
matrimonials entre cristians, 
condemnant els que ho féssin, a 
la pena de mort. Valentí no va 
seguir aquest decret i en ser 
descobert va ser condemnat a 
mort. Abans, però, va passar per 
la presó, i es va enamorar de 
Júlia, una noia cega. Valentí fou 
executat el 14 de febrer d'un any 
entre el 269 i 271. La llegenda 
conclou que Júlia va plantar un 
ametller amb flors rosades, i des 
de llavors l'arbre és símbol 
d'amor i amistat. D'aquí doncs, 
la dita que encapçala aquest text. 
Tot i que a Catalunya el dia dels 
enamorats és considerat per 
alguns el dia de Sant Jordi, no 
entrarem en rivalitats santes i 
deixarem que cadascú celebri ^ 
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