
eut, com tants d ' altres, plena 
de fets i vissicituds de tots co-
lors, la major part tirant a negre. 
Es cert que també he gaudit 
d ' aiguns -pocs- plens de joia i 
fins i tôt de félicitât, aquesta 
félicitât tan fugissera que a vega-
des, quan la gaudim, sembla que 
mai no s ' ha d ' acabar, que ha" de 
durar per a sempre pobres de 
nosaltres ! si ni tan sols dura uns 
minuts, a tôt estirar unes hores. 
Fent un repàs al què ha estât la 
meva vida m ' adono que mai, o 
quasi mai he estât plenament 
feliç, que han estât molts els 
temps d'angoixa i sofriment que 

• no pas els que en diem feliços. 
No fa pas massa temps 

que el meu metge em digué que 
pateixo un mal que ell no em 
podia curar, que he d ' ésser jo 
mateix qui hi posi remei: "Ets 
massa hipersensible, les coses de 
r esperit les vins massa intensa-

ment, ets massa emocional, i 
només tu mateix hi pots posar 
remei contrôlant les teves emo-
cions que vius massa intensa-
ment ". 

Li vaig haver de respondre: 
"D ' acord, doctor, té tota la raô 
del mon, però diguim, què hi 
pue fer si Déu ha volgut que aixi 
sigui? No pue evitar-ho per més 
que ho he intentât moites vega-
des. " 

Fent un repàs a la meva 
vida i de totes les coses que he 
viscut, només he pogut arribar a 
una conclusió: necessito estimar, 
vull també sentir-me estimât, i 
no ha estât fins fa pocs anys que 
he assolit el que he escrit en pri-
mer Hoc: estimo, estimo molt a 
moites persones, calladament, en 
silenci i sense dir-ho a ningú. Es-
t imo Déu sobre totes les coses, i 
també a moits amics i amigues 
deis que m ' envolten, amb els 

qui estic en contacte encara 
que només sigui unes estones 
periòdicament, i em sento feliç. 

Per això he tituiat aquesta 
intima confessió com ho he fet: 
Estimar ... quin gran goig ! 

Senyor, gràcies perqué 
m ' heu créât així. També és cert 
que a vegades aqüestes meves 
emocions m ' humitegen els ulls, 
però sé que també així sóc feliç. 
No són pas llàgrimes de descon-
sol ni desesperació, no, gràcies a 
Déu, sino tot el contrari, ploro 
perqué em sento feliç i en dono 
gràcies a Déu. I així acabo a-
questes intimes vivències: ES-
TIMAR ... QUIN GRAN GOIG ! 

Jul iG. Valls 
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