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Acompanyar infants i families
en el periode d’adaptacio

L’entrada de I'infant a I’escola bressol pot fer
sorgir en els pares i mares alguns sentiments
contradictoris (pors, dubtes, desconfian-
ces,...) i, sovint, els porta a pensar en si la de-
cisio presa és la correcta.

Aquest procés d’adaptacio és molt important
a nivell psicologic i emocional i, també, le-
gal. A nivell psicologic i emocional hem de
tenir en compte que els menuts no sén els
anics implicats en aquest cami sind que les
families també ho son. Hem de pensar que
pels infants és una possibilitat d’enriqui-
ment i ampliacio de les seves experiéncies,
una altra manera de créixer i desenvolupar-
se en uni6 amb els altres companys, altres
adults i nous espais. A nivell legal, hem de
saber que el decret 101/2010 contempla
aquest periode d’adaptacio com a obligatori
en el projecte educatiu del centre.

També per a 'educadora és un periode d’a-
daptacio, ja que tot i conéixer el procés i la
importancia en el desenvolupament de l'in-
fant, la realitat a la que s’enfronta és nova
(alguns infants i families son noves, I'aula
també) i ajuda a I'infant a superar aquest ca-
mi amb naturalitat i optimisme.

Com cada curs, I'Escola Bressol I’Alzina ha
intentat portar-ho amb la millor normalitat,
oferint un recolzament i acompanyament als
infants i a les families.

Les reaccions dels infants dins 'escola po-
den ser molt diverses: alegria, rialles, som-
riures, ganes de jugar, de relacionar-se amb
altres infants... pero també plors, actituds de
rebuig o aferrament a les coses propies.
També trobem infants que després de passar
uns dies aparentment tranquils (uns dies,
setmanes, un mes...) reaccionen amb plor i
rebuig a l'escola un cop prenen conscieéncia
de la nova situacio.

El més important és que cada infant expres-
si i exterioritzi els seus sentiments de felici-
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tat o neguit. I’Alzina ha intentat, amb I'aju-
da de les families, aconseguir-ho de la se-
glient manera:

Realitzar trobades amb l'educadora i amb
grups poes nombrosos per tal de familiarit-
zar la incorporacio.

Les educadores han fet un acompanyament
proper per tal que les families poguessin
aclarir qualsevol dubte.

L’horari d'incorporacio ha estat respectuds i
progressiu, sense forcar les situacions.

Les families han acompanyat els seus fills i fi-
lles i han estat a I'aula tot el mati durant els
primers dies. A poc a poc, els infants han aga-
fat més seguretat i confianca i les families els
han acompanyat menys estona, aixi els hora-
ris dels infants a I'escola s’han anat ampliant.

Les families s’han acomiadat dels seus fills i
filles recordant que més tard tornarien a bus-
car-los i que la separacio era momentania.

Els comiats han intentat ser breus i les rebu-
des naturals i compartides amb les necessi-
tats de cada familia.

Cada infant ha portat aquell objecte que li
doni seguretat (xumet, ninot...).

L'equip de I'Alzina se sent orgullos d’haver
superat aquest periode satisfactoriament,
pero, encara recerca totes aquelles situa-
cions i accions a millorar per tal d’evolucio-
nar en els diversos projectes de I'escola. Aixi
mateix, també volem agrair a les families la
paciencia que han tingut durant aquests mo-
ments tan importants i per la confianca que
ens han donat a tot 'equip.

Moltes gracies.

Anna Guerrero
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