
JUAN TEJERa, EXPONE EN EL ESPAI FOTOGRAFIC DE LA so­
CIETAT CORAL AMICS DE LA UNIO. Los 14 integrantes del
Grup Fotografia Granollers de la
Societat Coral Amics de la Unio

organizan, mensualmente, una

axposicion de caracter libre e in­
dividual en la que cad a partici­
pante puede optar por presentar
el tema y tecnica que considere
mas oportuno. En este mes de
noviembre el responsable de la
muestra es Juan Tejero (foto)
que ha optado por presentar un

total de 12 totogratt as de Fres­
neda de la Sierra Tiron, pueblo
burgales de unos 100 habitan­

tes, situado en las estribaciones
de la Sierra de la Demanda, de

dicado a la agricultura y ganaderra ... Las fotos (que mues­

tran un amplio abanico de su realidad cotidiana a traves de
su gente, el paisaje ... ) son el resultado del amplio conoci­

miento que tiene el fotografo de
un terreno que conoce bien des­
de hace afios y que se ha visto
tambien en otras fotos donde re­

fleja la realidad austera de un

pueblo castellano que desde ha­
ce unos afio s sufre las conse­

cuencias del despoblamiento y
envejecimiento de su poblaclon,
ya que predominan los ancianos
de mas de 75 afios. La expos i­
cion se podra ver hasta el 30 de
noviembre en el Espai Fotografic
de la Societat Coral Amics de la
Unio de la calle Travesseres. RdV
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Ver bases del concurso en nuestra pcqino web: www.revistadelvalles.com
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ENEMIGOS DE NUESTRA BELLEZA

a sabemos que no existe ninqun cosrnetico mila­

groso, que el elixir de la eterna [u-
ventud no ha sido encontrado, sin

embargo la constancia y la preven-
ci6n son la clave para mantener tu

piel bella.
Es conveniente recordar los enemigos mas
feroces de nuestra belleza.
EI sol, es el causante de la mayor parte de
nuestro envejecimiento, por 10 tanto es im­
prescindible utilizar protecci6n y no exponerse
nunca a sus rayos directamente. Otros facto­
res innegables del envejecimiento prematuro
de nuestra pie I son una mala alimentaci6n, fu­
mar, el alcohol, etc ...

Sin embargo, hay que tener tam bien muy en

cuenta a la hora de cuidar nuestra piel el estres. De todas
form as, hay que ser realistas y en muchas
ocasiones no podemos obviar las preocupa­
ciones, por 10 tanto empezaremos a mimar
nuestra piel con unos simples gestos que es­

tan al alcance de todo el mundo: Controlar
nuestra alimentaci6n, evitar el consumo de al­
cohol y tabaco, no exponerse al sol y si es po­
sible tener una actitud 10 mas positivo posible.
Nuestra salud y nuestra piel
nos 10 aqradeceran,

Magels
Perruquerla I Estet/ca

Tel.93 870 93 32
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