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EI Hospital General y Oncovalles iniciardn una investiqacion para
saber en que grado afecta la nutricion en la salud del enfermo

Comer bien para prevenir el cancer
JAUME RIBELL

I nvestigar como afecta la die­
ta que lleva un enfermo de
cancer a sobrellevar mejor
su enfermedad: ese es el ob-

jeto de la investigacion que
iniciara en breve el Hospital de
Granollers con la colaboracion
de Oncovalles. Se trata de un

estudio que durara un minimo
de tres afios durante los cuales
se hara el seguimiento de un

centenar de pacientes de cancer
de colon, el segundo con mas
casos (despues del de pulmon
en hombres y del de mama en

mujeres). y uno en los que mas
afectacion puede tener una ma­

la alirnentacion.
Por ella la biologa Gloria Go­

mez, que lleva cinco afios cola­
borando voluntariamente con

Oncovalles como nutricionista.
propuso a la doctora Pilar Va­

liente, del servicio de Oncolo­

gfa del hospital, llevar a cabo
un estudio compartido con sus

pacientes porque en sus propias
palabras, "hay un vacio de infor­
macion al respecto. Hay suposicio­
nes, pero falta evidenciarlas y rati­

ficarlas ", Por ello. durante la
charla de presentacion del ini­
cio de la investigacion. Gomez

Xavier Solanas

d e cidi o hablar
"tan solo de aque­
llas cuestiones que
estan aceptadas
por toda la comu­

nidad cientifica ",
Centrandose en

dos aspectos: 10

que no se debe
hacer a nivel
nutricional para
no aumentar el

riesgo de contra­

er cancer, y 10

que se puede
hacer para redu­
cirlo.

En el primer
case. a parte de otros factores
de riesgo como el fumar 0 el no

mantener actividad fisica. hay
dos hechos que aumentan cla­
ramente la posibilidad de enfer­
mar de cancer: el beber alcohol

y la dieta. "La ingesta de 30 gra­
mos de etanol al dia supone au­

mentar el riesgo en un 40% ", ex­

plico Gomez. Y bastan un vasa

y medio de vino. tres cervezas 0

medio vasa de licor al dia para
llegar a esa cifra. Asimismo. lle­
var una dieta poco equilibrada
no ayuda demasiado: basica­
mente hay que evitar el exceso

de carries. tanto frescas como

La coordinadora de Oncovalles, Carme Grau (der.)
present6 la charla de la biologa nutricionista Gloria
Gomez, impulsora del estudio.

procesadas (embutidos, conser­

vas ... ) y hay que vigilar con la
forma de cocinar. "En los ultimos

tiempos el consumo de carne de ha

disparado: entre 1964 y 1981, el
consumo de carne de cerdo en Espa­
na aumento un 1000% y el de po­
llo un 400% ", apunto. Y si no es

bueno comer carne es porque
"contiene nitritos, que una vez es­

ten en el intestino se transformardn
en nitratos, .que son cancerfgenos ".
En cuanto a tecnicas culinarias.
hay que evitar "[ritos, planchas y
barbacoas. Todo 10 que queme la
comida, porque al quemar la carne

se crean tambien substancias cance-

Mas de un centenar de expertos celebran en Granollers la I Jornada de
las enfermedades oseas en la Tercera Edad

Hacer frente a la fragilidad de la vejez
JAUME RIBELL

Con
la llegada a la vejez, el

cuerpo humane se debilita,
y eso 10 hace mucho mas
vulnerable a enfermedades

y dolencias. Una de las mas
comunes entre la gente mayor
es la osteoporosis, una palabra
que cada dia esta mas en boca
de todos. "Porque la perdida de
masa osea es un proceso que va li­

gada a la longevidad. Y como cada
vez vivimos mas aiios y la poblacion
envejece, supone un problema sani­
tario muy importanie, ya que por fa

tipologia de pacienie y los cuidados

que necesitan, se le han de dedicat
muchos reClITSOS ".

Quien explica esto es el doctor

Sergio Ariiio, director del Ser­
vei de Geriatria de l'Hospital Ge­

neral, que junto a su hom6nimo
del Servei de Reumatologia, Xa-
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vier Suris ha coorganizado la 1
Jornada de Patologia Osteoarti­
cular en la Gente Mayor que tu­

vo lugar el pasado jueves en el
Teatre Auditori. Una jornada
que tenia como objetivo reunir

a mas de un centenar de exper­
tos en ese campo para actualizar
los mas nuevos avances en la
materia y poner en connin sus

experiencias profesionales. "Y

estamos muy satisfechos porque el

objetivo se ha cumplido ", afirma
Arifio. "Yinieron 115 asisientes
-del resto de Catalunya y Espa­
na - y se dieron ponencias de un. alto
contenido cientijico".

Ponencias que giraron basica­
mente al citado tema central la

osteoporosis y su reladon con la
fractura de femur, -ya que es un

problema muy presente entre fa gente
mayor y que causa mucha mortali­
dad". Basta observar los datos de

la unidad que dirige Arifio para
darse cuenta de ella: "Damos 350
altas anuales, de las que e145% son

de tipo ortoqeridtrico. Es decir: que en

la mayoria de casos, requieren inter­
venciones quirutgicas y la instalacion
de protesis u ortopedias ", ejemplifi­
ca. "y no solo de temur. Tambien de
rodilla, cadera, extremidades ... ". El
55% de casos restantes corres­

ponden a patologfas de tipo cere­

bro-vasculares. como hemipleji­
as, derrames 0 ictus, y a enter­
medades cronicas (respiratorias,
cardiovasculares ... ).

Todo ella hablando siempre
de actividad hospitalaria en Ia
unidad de media estancia, no a

nivel ambulatorio "que es donde
se tratan mds bien problemas como

las inflamaciones, las artritis, los
dolores reumatoides 0 los problemas
de columna, que SOI1 las dolencias
mas habituales ", Pero para las

riqenas", por 10 que 10 ideal es

cocinar con agua, ya sea al va­

por' hervidos, papillotes 0 al
homo.

Por otro lade tambien pode­
mos tener conductas alimenti­
cias que reduzcan el riesgo, y
en este sentido Gomez dio tres

reglas basicas: "comer fibra, to­

mar lacticos y mucha fruta y verdu­
ra ", La fibra es la mas impor­
tante. ya que 40 gramos aI dfa
de fibra suponen reducir el ries­

go un 45%. Y 100 gramos de

legumbres tienen 20 gramos de
fibra. Es decir, un plato de Ien­

tejas ya aporta la racion diaria
necesaria. Mientras que 100 gr.
de frutas aportan entre 5 y 10

gramos adicionales. Por 10 que
recomendo tomar "lequmbres al
menos tres veces por semana, y cin­
co raciones de fruta 0 verdura al
dia ". Asimismo. la leche y sus

derivados se ha demostrado

que son anticancerigenos, "cosa

que hasta hace poco no estaba cla­
ra ", Bastan 200 ml. al dia. es

decir, un vasa estandar de le­
che, para reducir un 10% el

riesgo de contraer cancer. Asi
pues. la mejor forma de evitar

riesgos es "llevando una dieta

equilibrada que tenga en cuenta to­

dos estos facto res ".
El estudio sera financiado ini­

cialmente por Caixa Manresa Y.

pese a que Ia entidad financiera
solo ha confirmado que cubrira
el coste del primer afio de in­

vestigacion. desde Oncovalles
conffan en que ese acuerdo po­
dra ser renovado anualmente.

personas que han sufrido una

rotura de femur, el tra�,amiento
es mucho mas delicado: "por ella
se crean unidades como la nuestra ".
explica Arifio, "porque son perso­
nas que. necesitan muchos cuidados
continuados, tanto por la operacion
como en el postoperatorio: se produ­
ce una gran dependencia, pierden
su autonomia, y eso no puede tra­

tarse en casa ".
Asi pues. la j ornada sirvio

tambien para discutir sobre co­
mo mejorar los protocolos de
atencion, ya que cada vez seran
mas necesarios debido "a la cro­

nificacion de las enfermedades. Asi
como a principios del siglo XX pre­
valecian las enfermedades de tipo in­

feccioso, ahora son las cronicas, e ira
en aumento: como hay mas longevi­
dad, las enfermedades deqenerativas
y reumatoldgieas creceran en impor­
tancia".

Por ella la OND y la OMS han
declarado esta primera decada
de siglo XXI (2eOO-20lO) como

Ia Decada de las Enfermedades
6seas, siendo la artrosis. la ar­

tritis reumatoide, la osteoporo­
sis y Ia lumbalgia las que afec­
tan a mas pacientes.
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