
LA MONA DE PASQUA 

Per Pasqua la professò és tradicional, però no en menys mesura ho es la 
"Mona de Pasqua". Foto Arxiu 

Es costum, estès arreu de Ca-
talunya, que els padrins i avis facin 
present, ais seus fiols i néts, d ' u n 
pastis fet amb farina, sucre i altres 
llaminadures; hi son aplicats un 
nombre d 'ous igual al dels anys de 
l ' i n f an t a qui hom l ' h a de donar. 

Aquest present es fa fins que 
es celebra la primera comunió i 
com aquesta, fins fa poc temps, 
s ' efectuava ais dotze anys les mo-
nes més grosses mai no passavan 
de la dotzena. Els ous solen èsser 
durs, tenen la closca pintada de 
color i están engalanats amb altres 
galindaines populars. Les mones 
tenen formes variades, segons les 
les localitats; però generalment no 
solen sortir de la forma rodona. 

Abans es pastaven a casa i 
consiitui'en un dels pastissos t ipies 
de la pastisseria popular casolana. 
Quan es pastava a casa, les mones 
eran fetes simplement amb pasta 
de pa, potser una mica més pas-
tada i m'HIorada. Era ben t ip ie un 
t i inot mol t eixancarrat de cames 
amb les mans sostenía un ou da 
mLint del ventre, h 'h i havia que I 
posaven l 'ou a ia boca. Un cop fet 

el n inot , hom el portava a coure 
al forn. Gaudien de molta fama els 
forns dels carrers d ' En Tarros i 
Nou, com també els de la Placeta 
de la Mercè (Barcelona). Les pri-
meres pastisseries van estabi i r-se 
vers r any 1835 i fins uns deu 
anys més tard novan obrir-secon-
fiteries especialitzades en la pro-
ducció d ' u n a gran varietat de dol-
eos. Per aquells temps foren co-
negudes a la nostra ciutat tes en-
saimades, i l ' amet l la t fet amb pas-
ta d ' ametlles, que va in t rodui r un 
conf i ter que havia après 1' of ici 
a Su issa. 

Ara fa un segle, hi havia dues 
menes de mones. Les més senzi-
lles eran de pasta d ' ensaimada i 
tenien forma de tal. Portaven els 
ous aplicats al damunt. Costaven a 
raó de sis "quar tos" per ou. Les 
més grosses eren de sis ous i cos-
taven, per tant, trenta-sis "Quar-
tos" equivalents a una pesseta i 
vuit cèntims de la moneda d ' ara. 
Les més grosses eren de pasta de 
tortel i i costaven a raó de deu 
"quar tos" per ou. 

Les mones de pastisseria són 

modernes. Daten, si fa no fa, d ' u n 
segle enrera. Els pastissers i conf i -
ters van trencar la forma tradicio-
nal de les mones classiques dels 
forners i eis van donar forma va-
riable. Una de les pastisseries que 
més van escel.lir a fer mones fou 
la casa Massana, del carrer d ' En 
Ferran. Va establir el costum de 
posar, al c im de la mona, una figu-
reta que representava un mico. 

A i x ò va refermar la designa-
ció de " m o n a " al pastis o, mi l lor 
dir , per a la velia coca. 

La primera mona representa-
tiva d ' una escena, de qué tenim 
not ic ia, fou feta per la Pasqua de 
I ' any 1875, i representava el con-
seller Joan Fiveller jurant f ideli-
tat a la ciutat abans d ' anar a rei-
vindicar el dret ciutadà davant del 
rei Ferran D 'An tequera . 

Els infants d ' abans havien 
après una fórmula especial per sa-
ludar ais padrins, quan anaven a 
cercar la mona: 

"Déus vos guard, padr i ; 
La Pasqua ha v ingut ; 
Doneu-me la mona 
i Dèu US dó salut" . 

. Ant igament, cap infant no 
restava sense mona; als qui no te-
nien padrins, els comprava els on-
cles, i en Nur defecte, eis pares. Eis 
padrins comencen a donar la mona 
als f iols des que aquests tenen dos 
anys i cont inúen donant-los-la fins 
als dotze. 

Per donar una idea de la In-
tensität del costum de la mona, 
direm que I ' any 1925 es van ven-
dre a Barcelona més de cent mil 
mones, per la producció de les 
quais van comprar-se uns tres-
cents mil ous i uns cent v int sacs 
de sucre. 

El di l luns de Pasqua mengeu 
mona i bon prof i t . 

ISABEL M. V E R A 
Del Costumari Catalâ 

C A T A L U N Y A , 12 • Tel . 8 4 2 07 19 
L A R O C A JOSEP GIRBAU FABREGAS Tarragona, 3 - Tel . 8 4 9 0 0 88 

G R A N O L L E R S 

JURIDICA, LABORAL, 
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CONTABLE, FISCAL 

Descubra las vent^ 
de un grupo seguro. 

El gíupo UAP ha estado siempre 
a la vnngua/dia en et muncto del seguro. 

Decir UAP eá hablar de uno 
de Ibs grandes aseguiadores. pero 
también es monconar 
el (uluro de generaciones. 

Grupo Asegurador UAi^Unión Española 
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