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Granollers promou la salut a través de l'alimentacio
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com a participant d’'un projecte europeu
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Granollers ha posat en marxa aquest setembre,

amb altres sis ciutats d'Europa, el projecte We
Love Eating (WLE, "Ens agrada menjar”), una
iniciativa de foment i promocié dels estils de
vida més saludables. We Love Eating s'adreca a
la poblacié en general, pero fa una incidencia
especial en tres grups que es troben en etapes
en les quals menjar de forma saludable i fer

activitat fisica és d'importancia vital: els infants,

les dones embarassades i les persones grans.
Formen part d'aquest projecte europeu una
trentena d’activitats que es portaran a terme
aquest darrer quadrimestre i també durant
2015. Lobjectiu és prevenir i tractar Uobesitat
infantil, a partir d’'un programa d'activitat fisica
i salut; formar les dones embarassades sobre
alimentacig; fer tallers a escoles, per preve-
nir transtorns de conducta alimentaria, entre
d’altres; fer conferéncies sobre alimentacié
saludable: revisar menus escolars, etc.
Precisament 'Hospital de Granollers, que
forma part del comité cientific del projecte,
amb UAjuntament de Granollers dedicaran el
cicle de conferencies de UAula de la Salut, a
lalimentacié saludable. La coneguda restaura-
dora i educadora en alimentacié Ada Parellada

sera l'encarregada de fer la conferéncia inaugu-

ral que portara per titol “La génesi dels habits
alimentaris”, dijous 16 d'octubre, a les 6 de la
tarda, al Museu de Granollers.
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Festa de presentacié del pro-
jecte We Love Eating a la placa
de la Porxada, aquest setem-
bre. A baix, la restauradora
granollerina Ada Parellada
que pronunciara la conferencia
inaugural de l'Aula de la Salut,
aquest octubre

© XAVIER CERVERA

La filosofia que hi ha al darrere de We Love Ea-
ting és que menjar sa és molt més que obtenir
els nutrients en les proporcions adequades i en
el moment adequat. També té a veure amb els
bons moments, els bons costums i els vincles
socials que sorgeixen en adquirir els aliments,
cuinar-los i menjar-los junts.

We Love Eating anima a menjar de manera cons-
cient, se centra en el plaer que comporta menjar
aliments de qualitat, més que en la quantitat.
També promou la realitzacié de més activitat
fisica i ofereix formes realistes per adoptar estils
de vida més saludables i més actius.

Un projecte pilot en set ciutats

El projecte es troba actualment en fase pilot

i durara fins al 2015. Durant aquest temps,

les set ciutats europees que participen en el
projecte Banska Bystrica (Eslovaquial, Bradford
(Regne Unit), Cluj-Napoca [Romania), Deventer
(Holanda), Poznan (Polonia) Roncg (Francal i
Granollers desenvoluparan les activitats més
adequades per a les necessitats especifiques de
la seva comunitat. Amb l'eleccié d'aquestes ciu-
tats es pretén obtenir una diversitat geografica i
demografica equilibrada. El projecte sera moni-
torat i avaluat per experts externs per identificar
les llicons apreses i les bones practiques. Aixo
ajudara a promoure’n l'aplicacié en altres ciu-
tats europees en el futur i a prendre decisions
en les politiques de promocié de la salut.

Granollers Informa. Butlleti de I'Ajuntament de Granollers, n.° 122, 10/2014, p. 6 / Col-leccié de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers



