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El voluntariat a I'Hospital de Granollers

L'Observatori de la Salut Dr. Carles Vallbona (OSVA) recull
el servei de voluntariat com una forma d'implicar la societat
en |'atencié humanitaria dels pacients. A través de 'OSVA
ha nascut Voluntaris per I'Hospital, una associacio de
caracter civil que ha constituit un grup de ciutadans i que
té com a missio dur a terme serveis de voluntariat amb la
finalitat d'acompanyar i orientar els malalts i els familiars
en determinats moments de la seva estada, una acci6 que
complementa la tasca que hi desenvolupen els professionals.
Actualment, a I'Hospital funcionen quatre programes de

voluntariat: Bibliosalut, en col-laboracié amb I'Ajuntament
de Granollers; el programa d'acompanyament a la Residéncia,
en col-laboracié amb |'Escola Pia; i els programes de suport
a malalts de cancer i a les seves families, en col-laboracio
amb I'Oncolliga i I'Associacio Espanyola Contra el Cancer.
Qui vulgui formar part d'algun dels programes de Voluntaris
per I'Hospital, pot posar-se en contacte amb la Direcci6
d'Infermeria (93 842 50 18). Només cal ser solidari, tenir
disponibilitat horaria i capacitat de dialeg, d'aprenentatge i
de treball en equip.

Per conéixer una mica més la figura del voluntari, hem parlat
amb Rita Cirera, una bibliotecaria d'escola jubilada que
participa en el programa Bibliosalut. Des de fa quasi tres
anys, acudeix a I'Hospital dues hores, cada dilluns i dijous,
per acostar la lectura a les persones ingressades.

Aviat fara tres anys que és voluntaria de Bibliosalut.
Com va entrar a formar part d'aquest programa?
Conec una persona que estava ingressada en aquest centre
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Rita Cirera, a la sala del programa Bibliosalut

i em va comentar que existia aquest servei. Em va cridar
I'atencio perque jo havia treballat en una biblioteca d'escola
i tenia ganes de fer alguna cosa pels altres. Vaig pensar
que I'Hospital era un bon lloc per fer de voluntari perqué per
a mi era un mon desconegut.

En queé consisteix la seva tasca de voluntaria?
Normalment anem en equips de dues persones a la planta
assignada i parlem amb control d'infermeria perqué ens

indiqui a quines habitacions podem entrar, ja que un dels
objectius és no interferir en la tasca assistencial dels
professionals. Visitem els malalts ingressats i els assessorem
sobre quins llibres poden interessar-los, perqué segons la
persona i la malaltia recomanem llibres lleugers i facils de
llegir, que siguin amens. Actualment, perd, no vaig a planta
perqué m'encarrego d'introduir a I'ordinador les dades dels
llibres que tenim amb el programa Pérgam, que és el
programa de catalogacié que utilitzen totes les biblioteques.

Qué li aporta ser voluntaria?

Reps molt més del que dones. Es una tasca molt gratificant
perquée ajudes els altres sense esperar resultats immediats,
simplement es tracta de distreure el malalt.

Per qué recomanaria a la gent que participés en un
programa de voluntariat?

Ser voluntari és un acte agrait, només cal tenir ganes de
dedicar hores als altres i esperit de servei. A més, com he
dit abans, hi surts guanyant perque obtens més del que

ofereixes.
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Algunes dades del programa Bibliosalut

>>> E| programa Bibliosalut compta actualment amb
dotze voluntaris d'entre 18 i 70 anys, coordinats per
Montse Grau: Esteve Vila, Josep Canabate, Josep Quinoy,
Rita Cirera, Ester Gabarro, Roser Portius, Imma Diaz,
Ramon Miras, Ramon Guillaumet, Rosa Sola, Ignasi Torras
i Adriana Giacobbe.

>>>E| fons bibliotecari és d'uns 800 volums. Actual-
ment s'ha incrementat amb nous titols de contes infantils,
llibres de cuina, salut, viatges i novel-la breu.

>>> Entre maig i desembre de 2004, Bibliosalut ha re-
collit aquestes xifres:
3.024 visites fetes / 1.287 llibres i 540 revistes deixades
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