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Sortides i excursions

Les sortides i excursions segueixen “incres-
cendo” en la seva participacio, s’han fet can-
vis en la forma d’assignar els seients, en
aquests moments els seients son assignats
per sorteig (extraccié d’'una bola amb el ni-
mero del seient).

La freqiiencia és la mateixa de sempre, una
vegada al mes, si bé hem incrementat les
sortides de vacances, aquest any han sigut
dues; una a Penyiscola i 'altra a '’Ametlla de
Mar. La participacié va ser de 26 persones
per la primera i 48 per la segona.

Les sortides culturals aquest any van ser una
a la poblacio de Pals i I'altra al Castell de
Sant Ferran on vam poguer passejar per la
seva fortalesa (construida I'any 1753), i con-
siderada en el seu temps com la més “bella”
d’Europa.

Activitats i serveis

1.- Les sardanes segueixen sent un element
primordial al nostre Casal i els dimarts, de
17,30 a 18,30, venen els balladors a practicar
aquesta dansa, que enguany s’ha vist incre-
mentat amb més participants.

2.- El control de la tensio arterial es porta a
terme un cop al mes. Aquest servei és atés
per part del professionals del Centre de
Salut del nostre poble, que es desplacen al
nostre local.

3.- El servei de podologia segueix incremen-
tant-se, ja que si bé aquest servei es duu a
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terme cada quinze dies, alguns mesos s’ha
hagut de fer setmanalment.

4.- La vacunaci6 antigripal per a la gent gran
(no era la de la grip A) es va portar a terme
el mes d’octubre i com sol ser habitual van
ser administrades pel personal del Centre de
Salut, que es van desplacar al nostre local.

5.- En el servei de perruqueria per a senyors,
aquest any hi ha hagut un canvi, ja que el
Salvador, el nostre company i perruquer de
gairebé tota la nostra vida, ens va demanar
la jubilacié ben merescuda i guanyada. Per
aixo vam haver de buscar una altra persona
per fer aquest servei i la vam trobar en la
persona de la nostra companya Dolors, que
ens talla els cabells tots els dimarts i dijous.

Conferencies

Aquest any van ser programades dues con-
feréncies. Una de classica en el nostre Casal,
com és LA MARATO de TV3, que enguany
va tractar de les Malalties Minoritaries i va
tenir lloc el 17 de novembre, i I'altra va tenir
lloc el 24 de novembre que va ser patrocina-
da per la Farmacia d’Anna Riu, va tracta el
tema de la Hipertensio Arterial. Ens van ob-
sequiar amb un mesurador de la tensi6, que
queda a disposicio de tots els socis, i al final
hi va haver un petit pica-pica.

Festes socials

Han estat les ja tradicionals al nostre Casal; la
festa de Sant Jordi, la de Sant Joan, i la del
nostre Aniversari, totes elles amb molta parti-

A Peniscola

A Santa Clotilde
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