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La desgracia d' Espauya vé eii grau part de la' geut neutra qje no mes se cuy-
da de tallar cupóiis, cobrar arrcudaments, menjar bé y gosar, sens preocuparse 
deis mals goberus que fá anys ens perdeu; seus preocuparse de qae la desmoralisació 
aumenta y de que la agricultura agonitza. ¡Cóm no 's despertan psr a.judar ais bons 
en la regenerado moral y material de la patria, sentint que 'Is socialistas y anar
quistas trucan mes fort á las sévas portas!... 

Tornem á la higiene: dit metjo en el fort del liiveru anava sense capa ui tapa
bocas y no s' enoostipaba,, perqué una hora abans de llevarse—y 's llevaba dematí. 
—se rentaba tot el eos ab aygua i'reda; dormía ab el finestró mitj obert sense vidre, 
fent lo mateix els demés; feya criar els filis á la seva dona y tenía aborridas á las 
didas, qu' es casualitat trobarue de boiias, no poguent la millor suplir á una mare: 
per alguna criatura que li escassejaba la llet, 1' ajudaba ab llet de cabra ó vaca ab 
aygua d' ordi. Poch amich de medicinas tortas que espatUan els ventrells, alguna 
purgueta y lavativas, y per rebaixar la febra, obtenía molt bons resultáis ab las 
rentadas d' a.ygua frcda sola ó ab vinagre, las que usan molts metjes ab éxit. Era 
amant do 1' aygua freda, del aire pur del camp, de la netedat y del exercici, y per 
aliments pa de casa, verduras y llegums, llet y ous, y de carn sois en la escudella 
y barrejada ab verdura y llegums, creyent que molts richs pateixen del pai-
dor, de reumatisme y poagre per menjar massa carn y beurer massa vi y café y 
fer poch exercici. Era taut enemich del aire corromput que fuigía de locáis de 
massa geut: un día al ficarse dintre un cotxe ab las finestras tancadas, ii' obrí 
una per respirar bé, y queixantse una dona que portaba '1 séu fiUet qu' estossegaba 
de debo, dihent li agafaría una pulmonía, li respongué: 

— El vostre fillot te tos pe '1 mal aire que está respirant, y 1' aire dolent é im-
pur y massa calent es el que produheix constipáis y pulmonías: ja veuréu com ab 
el finestró obert se trobará millor. 

Y en efecto, para de tossir y se adormí com uu angelet. 
Els méus dormen ab la finestra outreoberta y res de bressol y cantáis: al priu-

cipi ploran, com quan els rento ab aygua freda, pero prompte s' hi acostiiman y 'Is 
agrada; ademes, el plorar un xich els desentrotlla 'Is pulmóns, com els fortifica 1' 
aire pur y 1' aygua freda. 

L' obediencia es la virtut més'necessaria y de petits no 'Is deixo passar la seva, 
ui porto pressa que enrahonin y caminin: que mamin y dormin y á passejar pe '1 
camp. Hi ha pares que tot lo día 'Is están fent figuras, y els fan tornar nirviosos y 
raquitichs. 

S' han de domar de petits reprimint las petitas passióus, s.itistent las sévas ne 
cessítats, pero no las impertinencias y exigencias que crian mals habits que duran 
tota la vida. 

S' ha observat que la fesomía de naixement se conserva mes,ó menos tota la 
vida, y que al morir s' accentúa y torna bonica, especialment las personas que 
tonen bona mort per haber portat bona vida: aixó y 'I respecte que 'ns fan els 
morts—atrácelo 'Is que moren en opinió de santedat y por els que son duptosos,—es 
digne de cousideració y son probas de que nostra ánima es inmortal. Digan lo que 
vulgau els que teñen la desgracia gran de no teñir religió; la virtut y santedat atrau 
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