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El Nadal també pot ser una època de reflexió 
El Nadal és la festa de la félicitât, la festa del color i del caliu de casa, la 
festa deis nens i deis que ja no són tan nens. Al Nadal els carrers són plens 
de llums, les botigues són plenes de menjars suculents i de regáis per rega-
lar, la gent del carrer sembla que camina amb un altre somriure i el mateix 
temps fred convida a recollir-se a casa, a seure amb la familia i a mirar-te-la, 
pensant que mal estareu tan units. 

Eis Reis Mags vinguts de l'Orient entregant eis régals als nens i 
nenes de la Roca. 

El Nadal és un temps de familia i 
pensant amb aquells éssers que més 
estimem hem de fer d'aquestes testes, 
un temps de reflexió. Una reflexió crítica 
i sana del perqué d'aquesta festa, una 
reflexió que ens porti a fer una ullada 
conscient del que passa en aquest 
món. Esperem que aquest article us 
convidi a fer aquesta necessària 
reflexió. 

El Nadal és lafestacommemorativa 
del naixement de Jesucrist, és una 
festa elementalment cristiana basada 
en la familia I' amor i el desig d'un món 
més humà, més just, més igualltari i 
en pau. El Nadal és també un magic 
món de símbols importais I exportais 

de diferents cultures. 
Ten im el t ip ie Tió 
català, que segur que 
s 'està engreixant a 
moites cases de la 
Roca.També tenim eis 
pessebres que fan les 
delicies deis nostres 
nens, el Pare Noel 
(figura importada de la 
cultura anglosaxona) 
que segur que ens 
ompl i rà el mit jó de 
regáis, l'arbre de nadal 
pie de l lums i 
galindaines, coronat 

amb l'estel de la pau ( ara ja una mica 
roveliat) i molts més símbols que 
omplen de sentit la nostra festa 
tradicional. 

És fáci l adonar -se que el 
protagonista de la fasta és el nen, tot 
gira envoltant-lo d'importància. El nen 
(idealitzat) és bo i dolç com el nen 
Jesús i el Nadal agafa aqüestes virtuts 
deis petits per vestir-se de pau i 
Prosperität, de bondat i dolcesa. No 
será d'estranyar que durant aquests 
dies eis nostres nens riuran i ens 
complauran més que mai i la seva 
félicitât arribará al seu limit el dia 6 de 
gener quan es trobaran eis régals de 
reis. 

Una altra part molt important del 
Nadal és la gastronòmica. Durant 
aquests dies a moites taules es 
degustaran plats molt élaborais, régals 
amb bons vins i caves, de segur que 
les postres serán les més abundants i 
suculents de lot l'any. Després vindrà 
la costa de gener i en molts casos es 
veurà més accentuada amb les 
factures dels dietistes i és que a 
vegades mengem més al Nadal que 
durant tot l'any. 

Embriagats en aquest 
context d'ostentació i 

plaer de l'ànima 
oblidem que potser 
aquí a la Roca hi ha 

gent que no viu el 
Nadal de la matelxa 
manera que ho fern 

nosaltres 

Podríem escriure fulles i més fulles 
sobre el meraveliós món del Nadal, 
però aquests dies de pau i benestar, 
de regáis i bon menjar, no hem pogut 
evitar de fer un acte de reflexió. Hem 
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