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9.30 h a 12.30 h. Sessió. Emprenedoria
Pla d’empresa
Quins apartats componen un pla de negoci

9 a 14 h. Curs de 15 hores. Empreses
Relacions laborals i noves tecnologies
Eines d’intercanvi d’informació i documents 
amb l’administració, processos de reclutament 
i LOPD en relació a la plantilla

9 h a 10.30 h. Sessió. Empreses i emprenedoria
Trobades Cambra: Anàlisi de la reforma: 
impost de societats, IRPF, IVA. Avantprojecte 
de Llei 20/06/2014
A càrrec de Pablo Torrano, soci de Garrigues i 
Núria Cabré, associada principal de Garrigues. 
Inscripció prèvia gratuïta

3

9 h a 13 h. Curs de 8 hores. Empreses
Tres formes de guanyar clients amb poc 
pressupost
Desenvolupar la tasca comercial d’una manera 
professional, correcta i eficaç

7

9.30 h a 12.30 h. Curs de 6 hores. Empresa i 
emprenedoria
Vendes per a no comercials
Habilitats venedores i tècniques de venda

8

10 h a 12 h. Autònoms i emprenedoria
Jornada autònoms  
Les novetats i actualitat del treball autònom. 
S’exposaran les darreres mesures en matèria 
laboral i fiscal

9 h a 14 h. Curs de 30 hores. Empreses
Comptabilitat general informatitzada. Iniciació 
Entendre i dominar tot el cicle comptable: 
diari, balanç de comprovació, pèrdues i guanys, 
balanç de situació. Programa Contasol

9

9.30 h a 12.30 h. Sessió. Emprenedoria
Ajuts i tràmits per iniciar una activitat
Tràmits, fiscalitat, ajuts, subvencions i 
possibilitats de finançament

9 h a 15 h. Curs de 12 hores. Empreses
Gestió del temps 
Gestionar el temps i treure-li el màxim profit. 
Aprendre a prioritzar les tasques. Elaboració 
d’un pla d’acció professional

13

9 h a 13 h. Curs de 8 hores. Empreses
Idees i tècniques per tal que els mitjans us 
facin cas
Aconseguir que les nostres activitats siguin 
notícia i transformar les notícies negatives en 
positives. Professorat: Alfred Picó

14

9.30 h a 13.30 h. Curs de 12 hores. Empreses
LEAN per a empreses industrials 
Lean Management. Millorar el rendiment pro-
ductiu en els processos interns, la qualitat en 
el producte i la motivació de l’equip

15

17.30 h a 19.15 h. Jornada. Cooperatives i 
emprenedors 
Debat cooperatiu: La gestió col·laborativa: 
corrent emergent i amb futur
Espai per compartir experiències protagonitza-
des per empreses d’èxit de l’economia social i 
cooperativa.

16

9.30 h a 12.30 h. Sessió. Emprenedoria
Pla d’empresa
Quins apartats composen un pla de negoci

21

9 h a 14 h. Formació. Empresa i emprenedoria
Com posar els preus als meus productes o 
serveis
La decisió de quin preu establir afecta la 
viabilitat de la idea de negoci

23

9.30 h a 12.30 h. Sessió. Emprenedoria
Ajuts i tràmits per iniciar activitat
Tràmits, fiscalitat, ajuts, subvencions i 
possibilitats de finançament

9 h a 14 h. Curs de 15 hores. Empreses
Effective Negotiation Skills Workshop
Learn by doing. Practice your English speaking 
skills in real-life negotiating situations

24

9 a 14 h. Curs de 20 hores. Empreses.
Administratius import- export, actualització i 
pràctiques de gestió 
Repassar els nous aspectes, documents, nor-
mativa i usos de les operacions de 
compra-venda internacional 

25

9 h a 12 h. Sessió. Empreses i emprenedors
Com vendre productes i serveis per internet
Factors clau per desenvolupar una estratègia 
de venda adequada per internet

27

9 h a 14 h. Curs de 20 hores. Empreses
Noves tècniques d’acció comercial 
Actualitza estils, tècniques i mètodes de venda 
per assolir el màxim volum de negoci

9 h a 11 h. Jornada. Cooperatives i 
emprenedors
Cafè cooperatiu: com fer noticiable la teva 
cooperativa
Eines i consells pràctics per tractar amb els 
mitjans de comunicació

28

9 h a 14 h. Curs de 5 hores. Empresa i 
emprenedoria
Com fer l’estudi de mercat de la teva idea de 
negoci
Coneix indicadors necessaris per saber si un 
projecte empresarial pot ser viable

29

9.15 h a 11.30 h. Jornada. Empresa i 
emprenedoria
Línies de finançament amb l’Institut Català de 
Finances (ICF)
Les diferents opcions de finançament 
empresarial amb aquesta entitat

30

9.30 h a 13.30 h. Sessió. Empresa i 
emprenedoria
Introducció a la impressió 3D
Descobreix què pot fer una impressora 3D pel 
teu marxandatge

9.30 a 12.30 h. Sessió. Emprenedoria
Pla d’empresa
Quins apartats componen un pla de negoci

Programa d’activitats 
per a l’empresa i 
l’emprenedoria
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