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Comenca la éa edicio Obesitat infantil i habits de

d’Entre dones, espai . . .
Fpearsrasral vida saludables, objectius

intercanvi d’experiéncies e[l programa Afis Pediatric
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Fins ara, 44 infants i les seves Aquest mes d’octubre s'inicia la tercera edi-
families s’han beneficiat del » . i,
programa Afis Pedidtric que cié del programa Afis Pediatric que porten a
tracta Uobesitat infantil des terme els serveis de Salut Publica i Esports
de diferents disciplines. A la de LAiunt tde G I iel is d
imatge. una sessio del curs e lUAjuntament de Granollers, i els serveis de
passat. Pediatria de l'ICS.
Afis Pediatric aborda el tractament de l'obesitat
infantil amb un programa multidisciplinari que
combina l'activitat fisica en grup, l'educacié
nutricional i el reforc conductual, tant individual
com familiar. Lobjectiu és aconseguir normalit-
zar 'index de massa corporal (IMC) de linfant,
millorar-ne els habits alimentaris i que faci més

activitat fisica i, de retruc, fer créixer la seva

BANC DE SANG autoestima.

El programa, que és gratuit, s'adreca a infants
I TEIXITS de 6 a 12 anys que tenen sobrepés o obesitat.

Els nens i nenes que hi participin faran exercici
fisic dos dies a la setmana, entre els mesos
d’octubre i juny. Una vegada al mes, els infants |

Amb una vegada no n’hi ha prou.

Vine a donar sang les seves families faran uns tallers educatius de
tipus practic sobre alimentacié, activitat fisica
Autocar del Banc de Sang i Teixits I benestar emocional. El programa es comple-
menta amb un taller de cuina i una excursié
Dimarts 4 d’octubre familiar, de caracter lddic.

Les families interessades a participar-hi hauran

De 5 de la tarda a 9 del vespre d’adrecar-se a l'equip de pediatria del CAP, que

Placa de Can Trullas en fara la derivacié corresponent. També poden
’ contactar directament amb el servei municipal
La donacio de sang, un acte solidari de Salut Publica (c. Portalet, 4, 2a planta,

tel. 93 842 66 68].
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