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Curset de balls
de salé

Ball manetes, toca les tetes,
toca-les tu que les tens boni-
quetes... Si hi vols arribar a
temps, corre-hi! Places limirta-
des! Numerus clausus! Si. Per
al curset de ball que comengara
el dia 1 de marg. Corre! Vés a
la Consol Fusté i c’hi apuntes
tu i la teva parella. Val 2.000

pessetes el curset. El primer
curset de balls de salé de
I'época moderna. Es un curs
basic o d’iniciacié en vals
angleés, vals vienes, foxtrot,
tango, rumba-bolero, txa txa
txa, samba, pas-doble i swing.
Hi haura classe setmanal des
de I'l de marg fins al 14 de
juny -exceptuant el 12 d'abril-
els dimecres de 19.15 a 20.45.
Per tenir dret a inscriure’t-hi,

cal tenir present que t'has
d’apuntar per parelles i que un
dels membres de la parella ha
de ser treballador de I'Hospi-
tal. Hi ha d’haver un minim
de 20 parelles i el maxim sén
30 parelles. Els professors del
curset sén Anna M. lzquierdo
i Jordi Gendre.

les golfes

Solucio dels mots encrevats nimero 3

HORITZONTALS: 1. Microcosmos. Ca.-
2. Enantema. Eixam.- 3. Tara. Rrrrer. R- 4,
imA. Niobic. Ara.- 5. Cocouada. Einam.- 6.
Uvula. Torrosi.- 7. Lis. Anal. Rec.- 8.
olsM. anO. Tra.- 9. silA. S L N- 10,
atcaP. T. oucsE.- 11 M i
Et. Oculista. Cr.- 13. N.
14. Tid. Nostilgics.

VERTICALS: 1. Meticulosament.- 2. Ina-
movilitat. 1.- 3. Caracdstica. Po.- 4. Rna.
Ol. slacoL.- 5. Ot. Nua. maP. Can.- 6.
C A. Buné.- 7. omroD), Nautilus.- 8
Sarbarana. oirT.- 9. M. Ri. oloL. Asia.- 10.

Plandria. Mae.-

oerceR. Costal.- 11, Sir, ltri. Us
Anoérica. Mi.- 13. Carrasca. sica
Am. Ami. Negres.

Solucié de I'escudella barrejada Nimero 3
Cristina BACARDAZ, Mariana BERNET,
Jordi BLAY, Fernando CARBAJO, Josep
CASANOVAS, Toni COLOME, Fina
GOMEZ, Lali GUIX, Laura JOLIS, Pilar
LLOBET, Maribel LOPEZ, Mariluz
LOPEZ, Isabel MANAS, Toni MARTI-
NEZ, Pilar MONTAGUT, Anna PEREZ,
Isabel SOLE, Rosa SOLE, Teresa
I'ORRAS, Ferran VILAR

Solucid de la targeta falsa nimero 3

JOAN PADROS BOU

Guanyadors per sorteig, entre les solucions
correctes de “Les Golfes” del niimero 3:
Escudella barrejada: M. Rosa Dalmases

Mots encreuars: Josep M. Ihidfiez

Targera falsa: MNani Casals

Us recordem que sortejarem un llibre entre
tots els encertants de cadascun dels passa-
temps. Podeu dipositar la solucié a la bis-
tia que trobareu al costat de la Unitat
d’Intormacié i Atencié a I'Usuari.

Dara limit per entregar els resultats de “Les
Golfes 4": 31/ 3/ 935

Mots encreuats

Escudella barrejada Nimero 4 Nimero 4
Del dret, del revés, recte i de través, podeu  Horitzontals: 1. Anomalics o deformitars, espe- 1 234567 8 91011121314
I'.I‘Obc"ll’ 20 cnmpanvs dC rrcball. &_'_Il;ll.['l'n_']"ll c(mg{‘nik‘s.- .3._Permna (lL_lr_ té ['usde- 1 E
i fruit d'una cosa. La primera.- 3. Tomagquer, 2
pebrot, ceba i alberginia sofregit a la paella. Tres

B o e i s s 2
noranta. '0Ca \ o D €I Cxiensio,

SOCARMEVILLARNTL apat d'amics. Amb ara al davant, exclamacié de 4

ONUOGIUPRUTRANOL sorpresa. Plata.- 6. Persona que pracrica el karate. 5

NTZRODEVABRAUGUE : la Scal |qi
Famosa per la Scala o per les entrevistes, segons.- 6

| SEADMARINAMNURTEC 7. Peca teatral comica caracteritzada per una 2 :

SENNEETMASEET VAL accié desbaratada. Comenga a dir adéu.- 8. Ven- 7
tet suau. Dolor a I'espatlla. Oxigen.- 9. Accio 8 l

EPEUDESOIDMELRFA d'amorosir o d'amorosir-se. Argd.- 10. Si el fa

TAMLOLAMARTINAIB &5 que et satisfa. Espnrl’ pracricat amb Kart en un 9

NRIITMMOSACAROSGA circuit.- 11. Tipa. Te, tomal. Per estrenar, pl- |

O:E 1:NiO REAELT AT INEAM 12. Ara dues d'aquelles tres repetides del tres. N
Incursio armada en un territori per a robar o des-

ML ISOBCs DIl A E DL R £ truir. Tan por precedir un diputat, com un peu, 2

I,, LFTETCEFGUEHELI I com un dblar.- 13. Barreja de pluja i de cala-

NAAMNSARPASORTSM marsa, p], Rap que no es pot pronunciar i mol 13

ODROCARMINAMART I menys menjar.- 14. Triga. Entre aquesta i la 14
segiient fan un nom d’home. (Al rev.). Riu que

TAMERCEGUILLAMET  sgientfnunon !
corre pCT SUIssa 1 p‘: 5 MOTS ENCreuars.

CMIGUELBERRUEZOR Verticals: 1. Menja a base de capes d'alberginia (quina déria) alternada amb capes de carn. Allo que fa pompds un
acte, una cerimonia.- 2. Unirat del sistema de mesura de la sensibilitat de les emulsions fotogrifiques (apal i tan facil
que és). Analisi quantirativa i qualitativa de I'oxigen i I'anhidrid carbonic.- 3. Artrosi de les articulacions de la columna

Targeta falsa Namero 4 lumbar. Mig groc.- 4. Bufa el gar quan s'estarrufa, Obligar al stop. No és prudent del tot.- 5. Es un peix que també es
g 28 garq g i I peixq

port dir morruda (ho sento). La primera ben repetida.- 6. Tan pot acabar en ruixim com en ruixat. Ginecologiques,
Sembla una senyora televisiva perd és... nhstli‘triqucs: cardiaques .f_p(ld.t'u triar). Tres de diferents.- 7. Amb molta J'JII:l‘l_"il1.ts_"u'I pe wlria ser un mecanic. A.\-iadn.r 3
suicida.- 8. En castella, i||g.l. El canal el fa sonar molt. Dones de Mallorca.- 9. Coure. Final dels alcohols. Prevenir '.llng.

contra un perill.- 10. Exactament 0,9144 metres, El pobre degi té el deganat desvocalitzat, Forma de pronom extrate-
rrestre.- 11. S'hi munyen les ovelles. Oracié de matinada.- 12. Precedit de de, actor de cinema. Vocal. IX. Aquella que
primer eren tres, dcsprr.’s dues.- 13. Més ferum de sofre. [}.L‘SPCI'.'I\ d'estar, de parts. (Al rev.) Mirant-ho bé, a la cara, fa
respecte.- 14. Estri per a apagar llums. No li agrada gens a la Mafalda.

una senyora administrativa

CARME GENARA GEMIO

Marina Molins

En una paella amb oli calent es fregeix la llesca de pa. Quan esta ben daurada,

Cuina tradicional catalana
1 s'escorre 1 es pica amb la ma de morter. 4

Escudella barrejada

Ingredients: ~ Una mica d'n|i._du|_qur:f_|l;1 .hl._llﬂ:'.lf de {-}L‘gir el pa es pns:{ en una _ﬂli& o cassola

l b t 250 g de cigrons cuits fonda .[:‘nilln_r]:[.uc.r.lgul (?c. ﬂr{)g} |. es :}3;1‘1}e_|1n‘_.l lu; .mirﬁ'gll :-{[I]-.1|L!Cbi'] ;:JL;KII;L e
e re OS 350 cc de suc de la coccié dels cigrons ‘th?n a ceba comenca a daurar-se, s'hi r‘.‘.lt. fomAquet rat "l[ i ;5 ;u Hls que
250¢g AR esti t.urt (u_r].» 10 minuts .1}'1!'[\}MI!I1'J£L] ment). S'hi ll.l cn !F&_}Jatz{l‘t? pelades 1 ta ad'e‘s a

f ; : quadrers. Es fan sofregir a foc fort uns moments, i s'hi afegeix el pa torrat. Tot

I lesca de pa rods de mig seguit ja s’hi por tirar el suc dels cigrons, 1 litre d'aigua, la sal, la canyella i el safra

1 tomagquet gros i madur o dos de petits

250 g de col-i-flor (brots petits)

50 g d'arros

100 g de fideus

I branqueta de canyella

Unes tiges de safra

Picada: 2 grans d’all, 20 g d’ametlles torrades,

Julivert

torrat i esmicolat. Quan arrenca el bull, s'hi tira I'arros, els fideus i els brots de col-i-
flor; es deixa coure 15 minuts a partir que arrenca el bull. Uns 5 minuts abans
d’acabar-se la coccié s'hi afegeixen els cigrons i la picada que s'ha fer préeviament
amb all, julivert i ametlles. Perque es barregi millor amb l'escudella, es tira a la
picada un raig d'aigua freda, d’aquesta manera no queden grumolls. Es important
servir 'escudella molt calenta.

Nota: plat tipic de muntanya, que es menjava arreu de Caralunya a I'hivern, Té
moltes varietats.
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