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Nous MIR

Dr. Alex Almuedo Riera (Medicina Interna)
Dra. Montse Casteller Sala

(Medicina de Familia i Comunitiria)

Dra. Raquel Garcia Garcia

(Medicina de Familia ; Comunitaria)

Dr. Jordi Navinés Lopez

(Cirurgia General i Aparell Digestin)

Dra. Anna M2 Pereda Niifiez

(Obsterricia 1 Ginecologia)

Dra. Veronica Pérez Herrera

(Pediatria i Arees Especifiques)
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Dra. Raquel Pérez
(Medicina de Familia i Comunitiria)
Dra. Laura Robles Perea ( Geriatria)
Dr. Daniel Romero Esmerars

( Traumatologia i Cirurgia Ortopédica)
Dra. Mireia Rosas Redondo
(Medicina de Familia i Comunitiria)
Dra. Rosalia Torres Haba ( Geriatria)
Dra. M2 Teresa Vilalta Camps
(Anestesiologia i Reanimacid)

Dra. Dosinda Villanueva Lépez
(Medicina de Familia i Comunitaria)
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* 4 truires de 200 g cadascuna
* 4 talls de bacod
* 60 g de pinyons

* 80 g de mantega

* 2 llimones
* 1 dl d'aigua
» Oli d'oliva
* Sal

 [lorer

Recepra de cuina cardiosaludable

Truites amb pinyons

Ingredients (per a 4 racions)

Preparacié

Netegeu les truites i traieu-los-hi 'espina central, pero conser-

veu-los-hi els caps. Poseu-les en adob, durant quartre o cinc

remps.

hores, amb el suc de les llimones i la sal, voltant-les cada cert

Traieu-les de I'adob, escorreu-les bé i introduiu-los-hi

un tall de bacé a cada una. Fregiu-les en oli calent, poseu-les en

una safata i reserveu-les. Aparteu una mica d'oli en el que heu

fregic les truites i, en la mateixa paella, desfeu la mantega, dei-

xeu que es dori una mica, afegiu els pinyons picats, I'aigua i ¢l

llorer picat, coeu-ho uns segons i ho retireu del foc. Regueu les

B e

truites amb aquesta salsa i servir de seguida.

at. Re a de I'Hospita eneral de anolle n.2 4 0/2002, p..8 ol-le




