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La nova farmacia ambulatoria de I'Hospital

La farmacia ambulatoria de I'Hospital tindra un espai
dedicat a pacients externs, que esta pensat com una
zona diferenciada, d'us exclusiu per a I'atencio i
dispensacio de medicaments a pacients de fora de
'hospital. Disposara d’'una superficie d’'uns trenta metres
quadrats, la meitat de la qual estara destinada a un
despatx d’atenci6 farmaceéutica que

Actualment, la facturacié total de medicacio d'us hospitalari
representa el 73% de la facturacié global de tot el Servei
de Farmacia i durant el 2006 van ser atesos més de 1.200
pacients realitzant de 35 a 40 dispensacions diaries.
El Servei de Farmacia de I'Hospital distribueix en régim
ambulatori medicaments per a diferents patologies, com

son els medicaments per al tractament

permetra una atencio privada i
personalitzada de pacients i familiars.

Amb aquestes noves instal-lacions
s'inicia un procés de desenvolupament
del Servei de Farmacia que,
paral-lelament amb el treball en equip
de la resta de professionals implicats,
ha d'aconseguir millorar I'atencio
assistencial, donant resposta tant a les
necessitats generals que comporta
cada malaltia com a les necessitats
individuals que requereix cada pacient

de malalties neurologiques degene-
ratives com l'esclerosi, el tractament
de la hipertensié muscular, els medica-
ments per a estrangers, etc.

D’aquesta necessitat neix, doncs, el
repte de dotar la farmacia d'una
|\ | estructura tant de medis com de

| | professionals, adequada al flux de
pacients no sols actuals sin6 també
futurs. Una farmacia que pugui oferir
un espai fisic per atendre el pacient i

en els diferents moments de la seva
vida. | és que en la darrera década, els
Serveis de Farmacia de I'Hospital han assumit la
responsabilitat de la dispensacié de determinats grups de
medicaments a pacients no hospitalitzats o ambulatoris que
requereixen una especial vigilancia i control terapeutic.
Aquesta activitat en poc temps ha experimentat una gran
expansio degut als nous avencos terapeutics per
determinades patologies.

garantiri la confidencialitat necessaria
per tal que es puguin desenvolupar
programes d'intervencié per millorar el coneixement i I'is
del medicament i la deteccié d'interaccions farmacologiques
i reaccions adverses, aspectes molt importants per potenciar
el compliment terapéutic. | tot aixo treballant, en estreta
col-laboracié amb els professionals de I'hospital.

Nuria Pola
Farmaceéutica

Grup de professionals de la Unitat d'lctus

El passat mes de febrer, es va posar en marxa la Unitat
d'lctus de I'Hospital, referent de la comarca del Vallés
Oriental. La Unitat esta ubicada a la sisena planta de ledifici
Cidepéndela Unitat de Neurologia, del Servei de Medicina
Interna. Es una Unitat d'lctus que ofereix atencio en la fase
aguda (7-10 dies) i subaguda de la malaltia.

L'objectiu de la Unitat és millorar el diagnostic, el seguiment
i que el tractament sigui més adequat al tipus de patologia
per tal de reduir la morbiditat i mortalitat de les persones
afectades d'un accident vascular cerebral isquémic o
hemorragic que compleixin uns criteris determinats.

at d'lctus

L'ingrés a la unitat és a partir d'urgéncies o dels derivats de
'Hospital de la Vall d'Hebron, hospital de referéncia a on es
deriven els pacients quan s'activa el codi Ictus.

L'equip huma multidisciplinari de la Unitat representa el nivell
basic d'atencio a l'ictus durant la fase aguda i subaguda. Té
una base hospitalaria i I'equip treballa de manera conjunta
per assegurar la millor atencié al pacient en cada moment.
L'equip consta d'un metge neurdleg, un equip d'infermeria
de medicina interna, un fisioterapeuta, una logopéda, un
treballador social i també un equip d'UFFIS. L'eficacia de
les unitats d'ictus rau en l'actuacio precoc davant de patologies
de fase aguda i en el seu benefici en la supervivéncia,
independeéncia i retorn al domicili. EI control exhaustiu i la
monitoritzacio de certs parametres com ara la tensio arterial,
la temperatura, la saturacio d’'oxigen, les glucemies, i també
la valoracié de parametres funcionals permet detectar possibles
complicacions que es puguin presentar i, per tant, donar
tractament precoc i eficac. Diferents analisis logistics han
demostrat un menor risc de mortalitat en pacients ingressats
dins de la unitat Ictus.
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Infermera del Servei de Medicina Interna
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