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~ GRANOLLERS

Después del verano Granollers tendrd su Junta Local de Lucha

Contra el Cancer

Antonia Mestres, secrefaria y Carme Grau, vocal.

ROBERTO GIMENEZ
ecepcion es la palabra
que mejor define la sen-
sacion que tenian los
miembros que estan or-
ganizando la Junta Local

de Granollers de la Lucha con-
tra el Cancer, tras la experien-
cia vivida la pasada semana
con el ‘Bus de la Vida’. El
autobus de la Asociacion Espa-
nola de la Lucha contra el
Cancer que estuvo el martes
de la pasada semana estacio-
nado en la plaza de Can
Trullas, pero que pasé practi-
camente desapercibido: apenas
media docena de personas se
interesaron por subir a ¢l y
aprender los habitos que hay
que adquirir para evitar esta
enfermedad. En vano se inten-
td poder tener el Bus en la
Porxada. En la céntrica plaza
se celebraba la Granollers Cup
de balonmano y la Pza. de la
Iglesia esta levantada.

La Junta Local de Grano-
llers se dara a conocer publica-
mente el proximo mes de sep-
tiembre. Pere Cladellas sera
el presidente de una junta for-
mada por toda una serie de
personas directamente relacio-
nadas con el mundo sanitario.
M* Teresa Font Subirachs es
la vicepresidenta; Antonia
Mestres, secretaria; Antonio
Torrecilla, tesorero, y los vo-
cales: Mari Matito, Remei
Oller, Carme Grau, Mari
Carmen Sanchez, Magda
Cuesta, Josefina Puig, Pepi
Doncel y Cristina Blanch.

Todos llevan en sus alforjas
un extenso recorrido en el
mundo sanitario y ahora se
han propuesto recorrer este
largo camino: La primera eta-
pa es convencer a la sociedad
de que el cancer es solo una
enfermedad, no un tabd que
se lleva a escondidas y se pa-
dece en secreto. En segundo
lugar, que se trata de una en-
fermedad expansiva. Cada dia
se detectan mas. Segun datos
facilitados por el jefe de Onco-
logia del Hospital General de
Granollers, Dr. Herndndez
Bronchud, en los altimos
cinco anos se han triplicado el
numero de casos diagnostica-
dos en Granollers. Actualmen-
te, quince mil cada ano en Es-
pana. Y por ultimo, y es el
mensaje, que se puede curar.

Afrontar la diagnosis de re-
cibir un ‘positivo’ es una de
las experiencias mas traumati-
cas que padecen las personas.

objetivo es salvar vidas

Xavier Solanas

Conscientes de ello la Asocia-
cion Espanola de Lucha contra
el Cancer, a través de la Junta
local de Canovelles, pondra a
disposicion de estas personas
los servicios de un psicologo
en el Hospital General de Gra-
nollers.

El objetivo de las veintidos
Juntas locales constituidas en
nuestra comarca es lanzar un
mensaje de optimismo: el can-
cer es una enfermedad grave
pero no mas que otras, y co-
mo otras se puede vencer si se
detecta a tiempo, para ello es
preciso que adquiramos unos
determinados habitos en el dia
a dia.

EL TABACO, ENEMIGO
DECLARADO

Un caso muy claro es el
cancer de pulmon. En el Hos-
pital General de Granollers se
ha diagnosticado esta enfer-
medad a 325 personas en los
ultimos cinco anos, a sesenta
y cinco diagnosticos por ano.
En el 90% de los casos se tra-
ta de fumadores. El cancer de
pulmon es un cancer muy re-
belde y cuando aparecen los
sintomas (pérdida de apetito,
adelgazamiento, esputo con
sangre) la enfermedad se esta
desarrollando. El tratamiento
mas eficaz es el de la cirugia
tordcica. Las intervenciones se
realizan en el Hospital Mutua
de Terrassa que mantiene una
estrecha relacion con el Hos-
pital de Granollers, ya que
practicamente en una semana
se¢ programa la intervencion vy
los cirujanos de Terrassa pa-
san visita un dia a la semana
en el Hospital de Granollers,

JUNTA LOCAL
DE GRANOLLERS
Un colectivo de estas per-
sonas que viven el dia a
dia de este problema, espe-
cialmente médicos y enfer-
meras, estan trabajando
para que Granollers vuel-
va a tener operativa una
Junta Local de Lucha
Contra el Cdncer con sede,
psicologos, medios y servi-
cios con el objetivo de con-
cienciar a la poblacion.
Salvar vidas es
su objetivo.

para evitar incomodidades a
los pacientes. Pero este tipo
de cdncer tiene una solucion
tan facil como el dejar de fu-
mar. La vocal Mari Matito
que vive en el Hospital el dia
a dia de este problema lo tie-
ne muy claro: “faltan progra-
mas de mentalizacion en las es-
cuelas”.

EL CANCER DE PIEL

Otro tipo de cancer en alza
es el de piel. Se trata de un
melanoma que esta creciendo
de forma apreciable debido al
debilitamiento de la protec-
cion de la capa de ozono. Este
tipo de cancer actua a largo
plazo por lo que el consejo,
que pocas personas siguen, es
el no tomar el sol desde las 12
del mediodia hasta las 4 de la
tarde. Ni siquiera las sombri-
llas evitan sus efectos. Pese a
todo, los irreductibles de la
playa deben de proteger a los
ninos con cremas de alto gra-
do de proteccion, camisetas y
sombreros.

El cancer de mama también
forma parte de los tumores
mads frecuentes. Segin la vocal
Carme Grau, en Granollers
en una de cada diez revisiones
de pechos se estd detectando
el tumor...
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Prevenir mejor que curar

o se trata de alarmar a la poblacién si-
N no de ponerla en guardia. Esta sema-

na se ha conocido que la Organiza-

cion Mundial de la Salud ha vaticina-
do que en los proximos 20 anos los casos
anuales de cancer aumentaran en un
50%. La receta para enlrentarse a este
enemigo ‘invisible’ esta en la prevencion:
No al tabaco, cuidado con el alcohol, evi-
tar las comidas excesivamente grasas que
disparan la obesidad y el sobrepeso. Entre

los hombres los tumores mas comunes
son los de pulmon y estomago, y entre las
mujeres el de mama y cuello de utero. En
estos casos no hay otra receta que la revi-
sion médica. A partir de los 35 anos todas
las mujeres tendrian que someterse a una
revision del cuello de ttero y a partir de
los 50 anos, de mama. En el Tercer Mun-
do esto no es posible, pero afortunada-
mente en nuestra sociedad si (interesados
llamar al 93-8701605).
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