
4 MARZO 2005
9

Los grupos Al-Anon de ayuda a familiares de alcohólicos
de Granollers celebra su 13 aniversario

Convivir con el alcoholismo
JAUME RIBELL

Cuando
una persona tie

ne problemas con la be

bida, no es sólo ella la

que sufre las consecuen-

cias de esa adicción. Sus

familiares y amigos, aquellos
que conviven en el día a día
con esas personas, también
sufren el reverso de la enfer
medad. Es por eso que se cre

aron en su día (ver despiece)
los Grupos de Familiares Al

Anon, donde los familiares de
miembros de Alcohólicos
Anónimos se reunían y com

partían sus experiencias para
ayudarse unos a otros.

Hace 13 años que se esta

bleció un grupo Al-Anón en

Granollers. Y para celebrar

esa efemérides se llevó a cabo
un acto informativo abierto
en la parroquia de los Francis

canos, en el que se dieron cita

una veintena de personas.
"Cada año celebramos el aniver
sario así: haciendo una reunión
abierta al público para que la

gente sepa de nosotros y quien lo
desee pueda venir y unirse al

grupo ", Quien esto dice es

Francesc, uno de los miem

bros del grupo de Granollers

que accedió a contarnos su

experiencia junto con Carles.
El primero es un veterano:

lleva 23 años en la asocia

ción, mucho antes de que se

creara en Granollers. El se

gundo es más novato, lleva
tan sólo año y medio. Pero a

ambos les une una misma co

sa: que un familiar cercano

tiene problemas con la bebi
da. y en AI-Anon han encon

trado un punto de apoyo.
"Mi mujer bebía, y a través de

Alcohólicos Anónimos, descubrí

que también había grupos de

ayuda a los familiares ", explica
Francesc. Unos grupos que
"no hacen bandera de nada: de

ninguna religión, de ninguna
ideología, ni de ninguna política,
y que se autofinancian. sin acep
tar aportaciones externas".

NEGAR LA ENFERMEDAD

En Al-Anon, los familiares

aprenden a darse cuenta de
sus errores en el trato con los
alcohólicos con los que com

parten la vida. "Vives en un

continuo estado de ansiedad, pre
ocupándote, sin dormir... y ahora
esto ha ido disminuyendo ". ase-

Xavier Solanas

Car/es y Francesc, miembros de /0 asociación, durante /0 entrevista.

gura Carles. Quien, al igual
que Francesc, nos da tan sólo
su nombre de pila para pre
servar su anonimato, seña de
identidad que también han

adoptado de Alcohólicos
Anónimos. "Allí descubres que

hay más familias como la tuya,
que hay más gente con el mismo

problema ", prosigue.
Según Francesc, hay cuatro

pasos que todos los famliares

a amigos de alcohólicos pa
san: primero, la negación de
la enfermedad: "Vas viendo

que hay hechos que hacen que tu

casa sea diferente, y que van au

mentando. Y no sabes por qué",
explica. "La sociedad estigmati
za al alcohólico, es una cosa ver

gonzosa y escondida por la gente,
así que tú también lo escondes, y

niegas la evidencia, incluso cuan

do la ves". El segundo paso es

la "autocompasián. Lo primero
que piensas, es por qué te está

pasando eso a ti. Cuando en rea

lidad después ves que quien real

mente tiene el problema es la

persona que bebe, y que tú debes
mirar de ayudarla ", Esto lleva
al tercer paso, que es, en pa
labras de Francesc, "el de la

guerra: una guerra con muchas

batallas perdidas: tirar la bebi

da, esconderla por todos los sitios,
discutirse, gritar... Entonces pien
sas en dejarlo todo y huir, pero te

das cuenta que es una situación
de la que no puedes salir así co

mo así. No puedes irte". y llega
el cuarto estadio, el de la so

ledad: "Te vas quedando cada
vez más solo. Porque los amigos
ya no quieren venir a casa, por

que saben que hay un problema,
y tú no quieres ir a casa de los

amigos, porque sabes que vas con

APOYO
Los familiares aprenden a

rehacer su carácter, su forma
de comportarse y sus

relaciones sociales.

PROBLEMAS
Las dificultades por las que
pasa el alcohólico acaban
derivándose hacia los que
comparten su vida con esa

persona.

DOBLE EFEMÉRIDES
Alcohólicos Anónimos

también celebra esta semana

su aniversario: en este caso,
15 años.

un problema. Así que llega un

punto en que no sabes con quién
hablar, ni a quién acudir". En

este punto es cuando la ma

yoría decide buscar ayuda.

Los hiios, los más
periudicados
Delos familiares y amigos que conviven con el alcoholísmo.

los más perjudicados son los hijos. Así lo indica el testimo

nio del propio Francesc, que lo ha vivido en primera per-
sona: "Los hijos son los que se quedan la peor parte. Porque ellos

no están en la cama, cuando te reconcilias con tu pareja. Ellos sólo se

quedan con las discusiones y los gritos ". asegura. Por ello, en 1957

Al-Anon ya publicó ellibro 'Los adolescentes y los padres al

cohólicos'. y poco después, se crearían los grupos Ala-Teen

(Ala-Adolecentes), que iban dirigidos específicamente a dar

atención a los hijos de alcohólicos. Francesc mismo recuerda

cómo su hijo, hoy de 22 años, "se pasó años sin querer ver a su

madre aún incluso cuando ya había dejado de beber. Ahora, por
suerte, ha conseguido entenderlo". Hoy en día, a los 24.000 gru
pos de Al-Anon esparcidos por todo el rnundo. hay que su

marles otros 2.300 de Ala-teen.

RECUPERAR LA PAZ

"Cuando te encuentras en esta

situación, lo que querrías es que,
como en el resto de enfermedades,
pudieras darle una pastilla y

punto, asunto solucionado. Pero

no: aquí no hay pastillas que

valgan. Los médicos pueden ayu
dar, pero tiene que ser la misma

persona la que acepte que es alcá
holica y quiera volverse abste
mia ", explica Carles. Aprecia
ción con la que coincide
Francesc, que afirma que al
cabo del tiempo, se dio cuen

ta de que "no podía hacer na

da. Pero sí fui capaz de pedir
ayuda: encontrar a familiares co

mo nosotros que nos ayuden a re

cuperar la paz, la tranquilidad.
Que nos ayuden a volvernos a

querer y a recuperar el cariño
otra vez". Y eso es lo que en

cuentran en grupos como los
de AI-Anon. Efecto que se

multiplica si la persona que
bebe acude a su vez también
a las reuniones de Alcohóli
cos Anónimos. Asociación
hermana que, precisamente
esta semana, celebra también
su cumpleaños: en este caso,
el 15 aniversario, sólo dos se

manas después que lo hiciera
AI-Anon. El acto tendrá lugar
este sábado a las 20:00 en la

parroquia Nuestra Señora del
Jaire de La Torreta, en La Ro
ca. La reunión está abierta a

todas aquellas personas que
quieran conocer mejor el
funcionamiento de la organi
zación.
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