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incomprensius no s miren gaire a eliminarles, no atribuint-les-hi cap impor-
tancia. Es pel mateix impuls que ens ta vetllar per la conservacio dels monu-
ments que ens resten de passades époques, que hem fet 'esmentada peticia
referent a la Casa del Condestable.

Heus aci esbossada a grans ftrets la tasca que 'Agrupacié ha realitzat
d’enca de la seva fundacio. Tots els qué hem intervingut en aquestes activitats
sabem prou be el queé ens ha costat i ens costa obrir-nos pas bell mig de la
incomprensio d’alguns i de la indiferencia o menyspreu dels altres. No ens
sap pas cap mica de greu, nt ens planyem det resultat dels nostres estorcos;
3in0 que, al contrari, aquest ens anima per a continuar l'obra, que tant rapi-
dament acabem d’anotar.

Projectes? Molts en tenim encara per realitzar. Pero meés positiu que
exposar-1os ara, sera invitar-vos a que vingueu amb nosaltres a acomplir-los
conjuntament. La vostra col'laboracio ens sera segurament util, i tots tindrem
després la satisfaccio d’haver contribuit a una obra que, bastida amb l'ideal
simbolic de l'excursionisme, sigui el premi merescut als nostres proposits i
intencions.
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Cosa facil, dira la majoria, pero en realitat ¢és el punt meés delicat gue
presenta 'excursionisme.

En tota marxa, ocupa un lloc preeminent el grau particular d’entrena-
ment, perque no es tracta pas d’arribar al final de la jornada en qualsevol

forma, sino que es tracta d’arribar-hi sense experimentar fadiga ni esgo.-
tament.
L'exercici immoderat de la marxa amb llurs agravants, el cansament @

i la fadiga, poden ésser causa de greus doléncies, des de la intoxicacio
aguda, tins les lesions del cor, dels ronyons i1 altres.

Tan prompte com s’inicia el cansament, cal reposar. Cal dominar 'amor
propi i la vanitat en les marxes, confessant el cansament o la indisposicio,
car aixo no humilia; ans al contrari, continuar en males condicions ¢€s
exposar al fracas tots els companys.



