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Cuvsels i Conferències 

JoLUïïn^ Towcïïifs 
E l dia 1 d'abril , el doctor J a u m e Tor ren t s donà al no.stre estatí^c la confe;^ 

rència anunciada . 
E n t r a tot seguit en matèria, parla dels beneíícis íjue reporta Tesport i re­

corda í^ue els grecs practicaven in tensament el culte a la bellesa, la cíual 
procuraven per mitjà de Tesport principalment. 

Explica els efectes de la àiiï^'iàstica damunt el cos de l ' individu i fa veure 
com recula el seu funcionament , el desenrotlla í evita malalties. D iu cjue és 
també una font d'energia i un tònic, fins i tot des del p u n t de vista espiritual, 
per als efectes nerviosos. 

Remarca la diferència del mètode suec i del mètode francès de la «gimnàs­
tica sueca» i diu que és la millor per a abellir el cos. Insisteix en què el més 
interessant és el mil lorament del cos i no pas les marques o rècords esportius. 
E n u m e r a els perills principals de l'excés d'esport, que és diferent segons la 
constitució in terna de cada individu. Dóna normes per conèixer cadascú el 
límit convenient i els símptomes en què aquest es manifesta. Diu que Fesport 
amb competidors no és remarcable en general i aconsella l 'excursionisme com 
esport força complet. Demana que to thom exerceixi un control damunt 
d'ell mateix i dóna consells per a efectuar les comprovacions. 

E n acabar el doctor Tor ren ts fou molt aplaudit . 
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1PvC>ffV€mÈ€í 
dels actes opynnit·x^OLfs pep V^yvwp€icx€> 

en els mescts de DíaxQ i Juny 

MAIG 
D i e s 30 abr i l i 1 t n a í é · ~ £ x c u r s i ó de «Cdmpiíií?» a Aigunfredd, l.a Moici, Md-

lagrdlls, Les Agudes, Sania Fe i Gualba. Pressuposí, 4 pesseles. Cap de colla, 
j . Piera. Vocals, ]. Pujol i S. Fusté. Sorlida, a les 7'50, eslació del Nord. 

D i a 1 .—Excurs ió a La Cisa, per Sani Barloineu. can Boqueí í Vilassar de Dalt. 
Retorn per Barcelona. Pressupost, 2*60 pessetes. Reunió, a les 6, a la 
plriça Guimerà, Cap de colla, J. Alsuara. Vocals, j . Sala i C. Llobet, 

Dia 6.—Visita a l'Observatori F'abra. Reunió a i'estafge, a les nou del vespre, 
per prendre i'auíocar. Cal inscriure's. Pressupost, 5'50 pesseles. Cap de 
colld, j . Rodons. Vocals, Pere Llac i J. Riera. 

Dia 7 . ~ E x c u r s i ó a l'Aplec Sardanisla de Santa Perpètua. Cap de colla, j . Puig:-
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