actuacié, on s'informa d'allo que hem fet
i de quina serd la nostra propera actuacié.
A més, en les actuacions importants que
fem a Granollers es fan connexions en
directe comentades per gent de la colla.
Més endavant esta previst d'incrementar
les col.laboracions entre la radio de la
nostra ciutat i la nostra colla.

ESCULTURA DELS XICS

L'artista granollerina Montserrat Draper
va regalarnos el passat 2 de juny en el
marc de la seva exposicio, juntament amb
I'escultor C. Florenza, una escultura titula-
da «ELS XICS». Per recollirla, van ser-hi
presents el nostre cap de colla i el president.
Es d'agrair aquest detall i esperem que
iniciatives d'aquest fipus es repeteixin sovint.
Gracies Montserrat!

JORNADA DE PREVENCIO DE LESIONS

El passat mes de juny es va celebrar a
Manresa la 3a Jornada de Prevencié de
Lesions del Casteller, organitzades per la
colla local dels Tirallongues conjuntament
amb | Unitat de Traumatologia de I esport
de I'Hospital General de Manresa, amb el
fitol de «Els aspectes preventius a la
plose.

Les ponéncies que es van presentar feien
referéncia, fal com diu el titol, a les diferents
conductes que s'han d'adquirir a la plaga:
les pautes d'hidratacié, els aspectes
psicologics a la plaga, la farmaciola de la
colla, les lesions cervicals (proposta d'un
collaret ortopédic com a proteccid), les
atencions basiques a les caigudes, I'actitud
en els traumatismes cranials, el paper dels
serveis médics a la plaga i la proposta
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d'organitzacié d'assisténcia médica pel
proper concurs de Tarragona.

De totes aquestes ponéncies cal destacar
com a més rellevant les que fan referéncia
a les lesions cervicals, en les que es va
plantejar la possibilitat d"utilitzar un collaret
per a protegir el raquis cervical dels
components de la pinya que fan de primeres
mans, laterals i agulles i basicament de
tots aquells on el cap queda lliure. Aquest
fipus de proteccié permetria minimitzar les
possibles lesions que es poden produir en
el cas de fer llenya. No cal dir que aquesta
proposta va aixecar una forta polémica per
part dels castellers més puristes, uno
polémica que encara dura.

Una altra ponéncia forca importat va ser
la presentada pel Dr. Roset, membre de la
colla dels Minyons de Terrassa, que tenia
com a titol "l'actitud davant dels
traumatismes cranials”. En aquesta
ponéncia es va parlar de I'energia pofen-
cial que es genera en una caiguda i de
'absorcié d'aquesta energia per part de
la pinya. Partint d'aquesta possibilitat, es
va plantejar la casvistica d'un fraumatisme
cranial i es van definir els diferents fipus de
traumatismes i de lesions que poden donar-
se i les conductes a seguir fins a la fotal
recuperacio, que sén les mateixes que
s'expliciten en els tractats de la medicina de
'esport (“'Year book of sports medicine”),
sobretot per als esports de més risc,
com ara el rugbi, el futbol america,
el futbol, la boxa, els esports de
motor i, en aquest cas, el mén
casteller .

la resta de ponéncies no es va
diferenciar gaire del que ja es
coneix i que s'ha fractat en d'altres
jornades, tot i que és bo insistir en
questions fonamentals com la
hidratacié a la plaga, la farmaciola
de la colla, etc., mesures senzilles
perd molt importants.

All6 en qué tothom ja esta
d'acord en aquestes jornades és
el bon nivell de condicié fisica que
tot casteller hauria d'assolir, en pri-
mer lloc per minimitzar les
possibles lesions, sobretot de
I'esquena i 'espatlla, i per alira
banda per |'ajuda que aixd suposa
a les colles noves per a poder

Sense comentaris. Que cadasct
ho interpreti com vulgui.

wausonssnns \[[NE A FER CASTELLS amb els
S de Granollers

Casa de Cultura Sant Francesc (C/ Espi i Grau, 4)

Assaig aimarrs 1 aivenares ae 8 a I In. ael vespre

Sala de Cultura Sant Francesc
C/ Espii Grau, 1 (al costat de I'escola Pereanton)




