0 la castellera mtegrada en el conjunt de les mes de 60 colles que EXIStEIXEI'\ actu ) ‘ ‘Catalan 'Ex m des del 1991 tot i que la Colla es
i ‘Ma]ar del 1990. Els Xics estem formats per gent de diferent edat i condicié social, procedlm de diferents punts de la comarca. No només som una col
nol ers sind que tenim vocaci6 de ser una entitat d'ambit comarcal. L'objectiu principal de la Colla és passar-s’ho bé fent castells progressant en la tecnica i quali
‘ construccions. El nostre repte és l'autosuperacio com a grup de persones que desenvolupem diferents tasquas amb un mateix fi. La forma de trebal
iir & 3/ sw ¢ ao) tar tots s castells qu 6 ms WP, 30, XN @ esp O iabi At sef s T e tal d af en ar aquests castells amb aquestes condicions
als: &aj )s |avee s dur m i asu 5, 1 ) pork Mo A7 SLAll I R icio i 5qt 2 A “25i al> s ~atat gu fel @ es podra realitzar correctament. Com g
or /& VU Al \rty | oIt jran di e spetesta e in Felé W ... U Na \ S Ao [f arsc jes ledi 3réi & ede S (unien jeiti ina _persona gran) i i diferents de condic
un 'uom'bmacm molt aifi cil de trobar en quaisevol altra associacio i/o enutat. ve manera gue sovint sorgeax la necessstat de realitzar altres activitats proposadé e

el Pati - Xics de Granollers - revista nimero: 27 - juliol 2005

LA VEU DELS XICS

Un Xic de critica

Encara que aqguest any no és el del 15 aniversari, hem de
tenir en compte que aquest agost fara 15 anys que un grup
de joves vinculats a 1a colla dels blancs van comencar a
assajar per fer castells per la Festa Major dels Blancs i els
Blaus de 'any 0.
En aguell moment tots teniem moltes ganes d'aprendre |
de superar-nos i, guan dic tots, em refereixo No tan sols a la
junta i a la técnica que, al cap i a la fi eren els mateixos, sino
també a la resta de membres de la colla. | per a superar-nos,
una de les coses mes importants que sortia de nosaltres
mateixos era la formacio. Tant lautoformacio (anant a assajos
daltres colles, analitzant la feina que feiem en cadascuna
de les posicions que ocupavem, etc.) com la formacio dels
altres xics (beé perque fossin nous o pergue No havien ocupat
mai aquella posicio que els havien encomanat).
AiX0 va servir per poder descobrir coses tan basiques com
que els primeres havien d'agafar totalment el cul i no pas
les cames | que els cmquenes mans, que, per cert, vam trigar
forca temps a poder-les cantar, havien d'apretar amb el pit
i empenyer amb els bracos tant com els primeres.
Amb el temps vam anar memoritzant cadascuna de les
feines i les vam anar assumint com una cosa natural i, amb
aquesta naturalitat, van arribar els mals vicis, tant a la pinya
com al tronc.
Alguns d'agquests mals vicis shan perpetuat fins al punt de
crear noves posicions per tal de tapar els defectes i no
admetre que es podien haver evitat.
L'any passat es van fer unes jornades per a formar les posicions
meés critigues, pero el problema es que part d'aguesta
formacio es basava en la posicio viciada, sense analitzar el
treball, el lloc i la forma com s'executa.
Fa uns dies em va sorprendre que a un casteller que fa mes
d'un i probablement de dos anys gue participa activament
en els assajos, gue no falta mai i gue entra a les pinyes tocant
el tronc, ningu li havia explicat quina diferéncia hi ha en
posar una o altra cama segons la cama que agafes quan
fas de lateral, perd ben mirat, és probable que els mateixos
caps de pinya tampoc ho sapiguen.
Com, i per tal com treballen algunes crosses, tampoc deuen
haver tingut en compte explicar-los que el mes important
es treballar amb I'esquena totalment recta i I'espatlla
enganxada a l'aixella i, per tant, flexionar les cames per tal
de donar lalcada adequada al baix, sense forcar l'esquena
i mantenint la panxa i el pit enganxats a les costelles del baix.
La conya que faig sempre a les crosses amb allo de “Ara et
tocaré el cul, pero no pateixis que nomes és la cama.”, ve
de fa molts anys quan una crossa em va dir gue li encantava
tenir-me de lateral perque era I'unic gue li tocava el cul. En
aquell moment erem poca gent i de seguida vam entendre
la importancia de tocar el cul; La situacio és molt senzilla: si
la crossa es posa com he dit abans, es queda mig asseguda
I, per tant, cau enrere; quan el lateral posa la cama i li toca
el cul, el que fa és donar-li el punt de suport necessari per
a aguantar l'equilibri i poder fer tota la forca necessaria amb
les cames sense endur-se el baix cap al seu costat.
Un cop hem posat bé la crossa i el lateral, ens trobem que
el lateral queda encara mes a prop del baix i, per tant, I'espai
entre el rengle de laterals i el de primeres mans, tant
per davant com per darrere, practicament desapareix
... oh! Sorpresall no fa falta cap falca ni tasco, perque
l'angle ja queda just en el forat fet expressament per

- reflex del bon moment en qué es troba la colla.

a ell. Es clar que perque aquest forat sigui just a la seva mida,
el que cal es gue tota la pinya estigul ben compactada, ja
gue, si no es aixi, tornen a aparéixer forats i racons que
tapem quan tenim prou gent petita i gue quan en falta no
sabem com ens ho hem de fer.

Quan vam comengar a assajar folres amb la intencio de fer-
los de debd, ja vam veure que aguestes falgues no les
podiem posar, pero tambée vam veure gue el qui tancava el
rengle havia de fer tanta forca com el que estava tocant el
baix. Doncs bé, aquesta forca no nomes s'ha de fer en els
peus dels folres, sind que tambe s'ha de fer quan fem una
prova de pinya de pilar de guatre.

Arribats a aquest punt, vull fer uns quants suggeriments, |
aqui hi ha feina per a tots els Xics del mon mundial.

-A les proves de tronc net, seria bo que l'agulla que es fica
a dins per seguretat, no fos qualsevol, sind un responsable
de tronc, ja que des de dins es veuen moltes coses que des
de fora no es poden ni imaginar (ho dic perque he

fet d'agulla de proves uns guants centenars de vegades.).
Fins i tot en les proves meés petites, gue justament es

fan petites perque és on hi ha mes feina.

-A les proves amb pinya, algun responsable de pinyes hauria
de quedar fora per tal d'analitzar com treballa cadascu

i de quina manera es pot optimitzar el seu esfor¢c. No es
tracta nomes de collocar el qui no hem pensat a cantar,
sino de mirar si canviant la posicio o la forma com treballa
algu, podem fer que un forat desaparegui o bé un ma

i ma pugui donar pit mes be.

- A tots els assajos, els gue hem practicat, provat i remenat
diverses posicions, podem formar i aconsellar aguelles
persones gue son noves o be Ningu els ha explicat els petits
secrets que te cada lloc.

- Com a solucio a mentalitzar-nos que cal apretar sempre,
crec que no és cap animalada ni exageracio fer unes petites
proves a cada assaig amb molt pes damunt la pinya, i aquest
molt pes és tant simple com fer assajos de pilar de quatre
amb un segon lligat amb [agulla i el contrafort —-no cal posar-
hi ningu mes- i aixd ja fa que damunt la pinya hi tinguem
més de 200 Kg, en lloc dels 75, 85 o 100 dels diversos segons
de la colla.

Aquest exercici tambe ens servira per a no sorprendrens el
dia que diguem gue volem muntar un folre i no sabem per
on comencar.

Finalment, i ja per acabar, vull recordar gue els xics nomes
podem estar on ens correspon amb el compromis de tots
plegats i gue, precisament, som el que som gracies al fet
que la feina no s'ha fet pas tant malament com un es pugui
imaginar desprées de llegir aquest article.

David Nogueras i Cervera

(Un xic music, un xic segon, un xic lateral, un xic segones,
un xic perapunyetes, pero al cap i a la fi, un XIC).

David Nogueras




