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espay que permamnesqué assi després d2 re-
sucitat Jests, y altres memorables coses.
Eu las societats paganes hi trovém se-
nyalats certs dias y temporadas de peni-
tencies y privacions, ja en honor Jde sos
idols com los sacerdots egipcis de Isis, ja
pera tenir la iatelligencia més apta, com
feya Pitdgoras, qui prohivia 4 sos dexebles
lo vi y la carn, ja en fi pera lograr benefi-
¢is purament terrenals, com en la China,
ahont los mandarins 0 letrats ordenan de
junis publichs pera obtenir del cel, la plu-

ja, lo bon temps, etc.
Los moros tenen sa quaresma que obser-

van escropulosament. Lia anomenan rama-
ddn, y durant est temps se abstenen fins de
veurer aigua fins la posta de sol, en qual
hora prenen lo cus-cus 6 jarira, menjar re
frescant y nutritiu 4 la vegada. ‘

Y =i tots eixos 4 pesar de seguir una
religio falsa, son tan mirats en lo cumpli-
ment de ses practiques y costums religio-
ges, molt més devém serho los qui posse=
him la tinica revelacidé verdadera. .

Entre los cristians la observancia de la
quaresma ha estat en relacio del fervor de
les distintes époques y segons la manera
d‘ esser dels distints paissos. Verdadera-
ment es admirable quant llegim que los
primitius fiels, duraut est temps, no més
menjaban diariament una vegada, abste-
nintse de aliments forts, diversions, recreos
y fins de negocis, y, en especial durant
.la Setmana Santa, sols prenian fruytas y
coses seques, de ahcnt vingué lo nom de
setmana de las werofagias. Y com a demos-
traci6 de lo cuydado que tenian en no que-
brantar lo dejuni fins & la hora establerta,
podém citar entre distints casses lo de
S. Fruytos, bisbe de Tarragons, qui rehusa
lo dia del martiri, & las deu del mati, una
beguda confortant, per no esser encara
hora de pendrer res. Lo emperador Carlo-
magno imposa pena de mort & qui menjis
carn on despreci de la Religio, y 1¢ octan
Concili de Toledo disposé que qui sens ne-
cesitat ho fes ‘no pogués menjarla en tot

I* any. Empero, 4 altims del 'sigle viz fou
més benigne la disciplina eclesidstica, puig
permeté l° us del vi, ous y lacticinis; y
desds lo sigle xr11, data lo establiment de
pendrer un lleuger menjar & par de vespre,
lo qual se avomend collacid.

Sogons Bide, los llatins tenian dos qua-
resmes, una per Nadal y altre per Pasqua
Granada. En la edat mitjana s‘en celebra-
van tres: la que podriam dirne principal ¢
de Pasqua Florida, y las que anomenavan
de Sant Marti y de Sant Joan. Y los russos
y cismatichs grechs, ne celebran quatre a.
més de la usual, pero solzament de set dias
de duracio.

Sobradament coneguda de nostres apre-
ciables lectors, la forma en que avuy dia-
s* observa y cumpleix la Quaresma, no- in-
gistirém més sobre aqueix particular, si be
indicarém qu‘es de gran utilitat, desde
luego esperitual, pero aixi mateix corporal.

Diu lo Viring Medicina Doctor Lovan:
«.0 dejuni en la primavera, ordenat pera
nostra mortificacio, es també saludable al
cos.n Y tota la ciencia médica estd contes-
te en que «la privacié de carn y altres ali=-
ments procedents del reine animal, preci-
sament durant aquest temps de 1 any en
que totes las funcions de la econcmia hu-

~mana se verifican ab bulliciosa activitat,

es una prdctica molt saludable y digne de
tota recomanacio,» y la Iglesia en una de:
sas oracions diu que «lo dejuni cura ¢ 4ni--
ma y lo ecs.» A. L.

Santoral de la Setmana

Diumenge de Rams, 11.—St. Lled lo magno-
papa y cfr. )

Dilluns 12.—S{* Juli p. y St. Victor mrs.
. Dimars 13,—St. Hermenegildo rey y St.Jus-
tino mrs,

Dimecres 14—8t.Pere Gonzalez, vulgo Telm.
y Sta. Domnina vg. y mr.~Aouy y{0s tres dias.
segiients no ‘s pot menjar de carn.

Dijous Sant, 15.—Stas. Basilisa .y Anastasia
mrs. .

Divendres Sant, 16.—~St. Toribi b. cf. y Santa
Engracia vg. y comps. mrs.

Dissapte Sant, 17.—La Bta. Mariana de Jé-
sus vg.—Lluna plena d las 6 h. 12 m. del mati,
en Libra,.

Imprempta de M, Ribera, Sant Domingo, 34,-Sabadell,.
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