6 PSIQUIS

En relacion con el suefio y para que ésfe
sea reposado y tranquilo, se procurarda que
la cena sea frugal, lo més frugal posible.

Lina cena suculenta, abundante, acompa-
fiada de vino, es siempre inconveniente cuan-
do no peligrosa; el insomnio, las pesadillas,
los ensuefios, las palpitaciones yen la ma-
fiana siguiente, la boca seca, ardorosa, pas-
tosa, son la consecuencia de una cena de-
masiado fuerte.

La frase

«Mas matd6 la cena

gue sané Avicena»
se aplica preferentemente a los adultos y a los
viejos, pero es oportunisima para los nifios.

Durante la noche no se interrumpird el
suefio por ningtin motivo, pero mucho me~
nos para tomar alimento, por ligero o escaso
que sea. .

Téngase en cuenta que durante el suefio se
eliminan los productos de desasimilacién de
las reacciones psiguicas, y por tanto, es
muy peligroso interrumpir esa corriente de
depuracién,-porque de otro modo la perma-
nencia de aquellos productos se prolongaria
en la sangre, con dafio evidente para el cere-
bro y para la claridad intelectual.

Ya lo sabéis, escolares de Granollers: jA.

cenar poco y a acostarse pronto!

Dr. MartTiNEZ VARGAS
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Dificil serd, por no decir imposible, gue
pueda borrarse de la memoria de cuantos
tuvimos el honor de asistir, la grata impre-
sion gue en rodos dejo la hermosa fiesta con
gue el Colegio Municipal de Granollers ce-
lebro los friunfos académicos de sus estu-
diosos alumnos. YV no sdlo por la exquisita
amabilidad con que hicieron los honores
de la casa los ilustrados profesores de
aquel Centro, que con su infatigable Direc-
for se disputaban la farea de colmar a to-
dos de afenciones; siné mas bien por lo de-
licado, edificante y confortador de la fiesta
misma.

Aparte la elevacion y elocuencia de las

hermosas oraciones que alll escuchamos de
labios del Excmo. Sr. Rector y de las celo-
sas autforidades locales; aparfe los admira-
bles y concienzudos frabajos, fanto cientt-
ficos como liferarios, con que nos deleita-
ron algunos alumnos, ensanchaba nuestro
pecho e inundaba nuestro espirifu de con-
soladoras esperanzas el ambiente de cdlida
e intima cordialidad que allé se respiraba,
la sincera fraternidad con gue fodos, pro-
fesores, autoridades, padres de familiay
alumnos compartian con plena solidaridad
el fruto de una obra en la gue todos habian
colaborado sin descanso y llenos de entu-
siasmo. Fué aquella velada memorable co-
mo un vibrante himno al trabajo que hacia
adivinar fodo un curso de desvelos y abne-
gacion por parfe del Director y los profe-
sores, de emulacion y noble inferés pro-
fector de parfe de autoridades y padres de
familia, de aplicacion y constancia por lo
que afafie a los educandos. '

Cuando la falta de ideales aviva las pe-
guefias luchas diarias por infereses egois-
fas y mezguinos; cuando sobrecogen el
dnimo y paralizan la accién los mds agu-
dos problemas; cuando el pesimismo nos
enerva, es consolador contemplar como
unos pocos, llenos de fe y enfusiasnio, se
entregan con abnegacion al trabajo, segu-
ros de que éste es el iinico camino a seguir
para hacer cultura, que es hacer pafria,
convirtiendo a cada uno de sus hombres
en ciudadanos libres y conscientes de sus
altos deberes.

Ante hechos tan meriforios no hemos de
regatear nuestra sincera felicitacion y el
aplauso entusiasta, deseando que obra fan
admirable sea coronada con sucesivosy
mas sefialados triunfos.

P. SANZ BORONAT
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