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FRUTA DEL TIEMPO

Es frecuente hoy dia el que la gente incredu-
la, la despreocupada e ignara en religién, y aun
entre algunos cristianos que creen, mas no prac-
tican; es frecuente, repetimos, el hecho de ata-
car y menospreciar los ayunos y abstinencias
preceptuados en este tiempo por la Iglesia cato-
lica, como si fueran ellos cosa inttil que a nada
bueno conduce, irracional por ser contrarios a
la recta razén y, atin més, cosa eruel y perjudi-
cial puesto que positivamente tienden a menos-
cabar la salud y fuerzas del hombre.

Semejantes ataques y razones arguyen en
unos petulancia en el hablar alardeando de sa-
bios y filésofos, y en otross uponen ignorancia
crasa en las cuestiones religiosas y morales, que
casi siempre el necio es muy hablador discu-
tiéndolo todo, sin entender en nada. Otros, final-
mente, se enfurecen contra las referidas absti-
nencias por falta de fe cristiana, que ya perdie-
ron y por sobras de vicios e inmoralidad ex: que
viven.

No; la Iglesia catélica docente con su supre-
mo Jerarca, el Romano Pontifice, a la cabeza
en modo alguno podia preceptuar las leyes del
ayuno y abstinencia, no mas que guiada y mo-
vida por el capricho de imponer una ley para
ger cumplida por sus subditos, sin proponerse
fines racionales y elevados de gran provecho
para el hombre. Los que creen y dicen en publico
que el Papa didta leyes (y entre estas ponen los
preceptos de abstinencias corporales), las quita,
cambia y vuelve a poner asi sin miramiento al-
guno, por humor, por que le da la gana no mas,
linicamente para ejercer la autoridad de mandar
y tener el placer de ser obedecido; esos tales no
saben lo que se dicen; hablan por hablar llevados

de su estupidez e ignorancia religiosas ribetea-
das estas de malicia volteriana.

Existen ciertamente fundamentos muy sélidos,
religiosos y dogmaticos para el creyente, mora-
les y filoséficos para el no creyente en que apo-
yar los preceptos de penitencias establecidos
por la Iglesia. .

Para el catélico convencido le ha de bastar el
ejemplo vivo de su soberano Maestro, Jesucristo,
quien practicé ayuno riguroso de cuarenta. dias
y en memoria e imitaciéon de este ayuno inieidse
ya desde muy antiguo entre los cristianos, se--
guidores de Jesus, la cuarentena o cuaresma con
la practica de ayunos y abstinencias, mucho
mas rigurosos por cierto que.los suaves de aho-
ra. Y nétese que Jestis de Nazaret no ayuné por
necesidad de una satisfacciéon, porque no tenia
culpas que satisfacer; tampoco ayuné a la fuerza
por imposicién obligatoria de tercera persona; ni
lo hizo por placer y gusto caprichosos: fué Gnica-
mente para ensefiar con el ejemplo a sus futuros
seguidores, para proponerles un ejemplo practico
de penitencia corporal a todos los que en El cre-
yeran y siguieran sus doctrinas. Y la Iglesia ca-
télica no ha hecho més que legislar. en conereto
y con determinaciéon de circunstancias, sobre
uni enecfianz:, un ejerrplo, una voluntad muy
manifiesia de su divino fundador.

Bazste, pues, semejante consideracién al cris-
tiano pera tener por muy racionales y en alta
estin y como provechosas las penitencias cor-
poraies: un ejemplo de cosa irracional, cruel y
perjudicial al hombre no podia darlo la sabidu-
ria y santidad del Hombre-Dios.

Y las razones morales y filoséficas de las pe-
nitenciasg legisladas por la Iglesia, en esto estri-
ban: El hombre, por ser hombre, aun prescin-
diendo de su caracter cristiano con miras a un
fin sobrenatural mas alla de la tumba, el hom-
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