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bre debe sujetar sus apetitos inferiores a la vo-
luntad supérior; debe poner freno a sus congéni-
tas desordenadas concdpiscencias en todo; debe
tratar a su cuerpo, para ser instrumento apto y
de virtud de su noble alma, no como a sefior
conforme a sus deseos, sino como a siervo que
debe obedecer y no mandar. Si estos principios

" nose admiten apelliddndoles exageraciones del

fanatismo religioso, y se proclaman los otros
principios de la moral utilitaria y sensualista,
hoy ‘dia muy en moda; si ello se hace, y la prae-
tican muchos, tenemos entonces al rombre-bes-
tia-aunque lleve mdscara exterior y con cultos
modales de hombre; y entonces el ser racional
queda en realidad convertido en bruto irracional
que no se mueve por otras leyes sino por las de
la sensacién y el placer, siguiendo en un todo
¢ que los viciosos, para cohonestar su conducta,
llaman «exigencias de la naturaleza por Dios
ereadas, que no son mas que los instintos infe-
riores de la animalidad en el hombre.
*i8upuestos, pues, los anteriores fundamentos,
*hi'dicho 1a religién: La penitencia corporal mo-
derada, las privaciones de los sentidos, la mor-
. tifislcidn externa, ayudan al dominio y modera-
cién de las pasiones; quitan fuerzas a la anima-
“}illad ‘eni'el ‘hombre sin ser estorbo al cumpli-
“#{8Htb 0y 'sus ‘quehaceres 'y obligaciones; vigo-

* #Zan“el espiritu al que acostambran a saber

‘Yericer y tener fortaleza en la lucha empefiada
‘efitré la parte inferior del hombre contra la su-
péfioY; y contribuyen, en una palabra, al desa-
rrollo'de 1a vida mental y moral en el hembre.
De ello son testimonio elocuente los grandes va—
“fénes penitentés de la Iglesia catélica que, por
sorle, fueron hombres estudiosos, laboriosos, de
vasta ciencia,‘enérgicos;.de firmes convicciones,
de virtud eximia. Y en sentido contrario lo son
también testimonio en el caso los.enemigos y de-
nostadores encarnizados de la penitencia ecle-
siastica, que son en su mayoria hombres carna-
les y, por lo mismo, faltos de convicciones en
todos los érdenes, flojos de caracter, de ideales
de vida muy rastreros, poco estudiosos y nada
laboriosos, amigos de placeres y diversiones.
Lo repetimos, para concluir: solamente la ig-
norancia atrevida, o la soberbia petulante, o el
seetarismo sistematico, o una poco limpia con-
dueta pueden ser los méviles y motivos de abo-
rpeter y lanzar diatribas contra las penitencias
corporales de ayunos y obstinencias impuestos a
sus -gubditos por la Iglesia catélica.
AN J.C. P.

LA PRIMERA FABRICA DE AGUARDIENTE

(TOLSTOI)

Sin almozar, llevando solamente un cacho de
pan, ibase un labrador a cultivar la tierra. Lle-
gado, se quité el abrigo, lo puso debajo un seto
con el pedazo de pan. Mas tarde, cansado el ea-
ballo, tuvo el hombre ganas de comer. Desun-
cié al animal, le hizo pacer, tomé el abrigo, y
se dispuso para la comida del mediodia. Al to-
mar el abrigo diése cuenta de que el pan no es-
taba. Bused, y bused, y revolvia el abrigo de
todos lados, y lo sacudia... pero ni rastro de pan.
Quedoése el hombre admirado a mas no poder.
jCaso singular! No habfa visto a nadie por allf,
y sin embargo, alguien debfa haberle robado :el
pan.

Quien se lo habia escamoteado era el diablo.
Mientras el labrador cultivaba el campo, el ‘mal
espiritu lo oculté detras del soto. Su objeto era
oir al labrador desatarse en improperios y, ‘por
consiguiente, darse al diablo. Pesé6le realmente
al hombre, pero consoldbase con mucha sabidu-
ria.

—Por de pronto—se dijo—no es.probable me
muera ahora de hambre; el que me ha quitado
el pan, seguramente tenia necesidad del mis-
mo... {buen provecho le haga! '

Y se encaminé al pozo, bebié hasta saciarse,
ge rehizo, y con su canturreo adormecia al caba-
llo, y unciéndolo, otra vez empezé de nuevo la
labor. A

Consternado estaba el diablo viendo eomo no
le era posible inducir al labriego a pecar. Diri-
giése a los infiernes, y ante el Soberano de los
diablos expuso el caso: raro era, haber robado
el cacho de pan al jornalero, y éste en: lugar de
desatarse en injurias habiase contentado en éx-
clamar: jbuen provecho le haga al que me:lo
haya robado!

%l Soberano de los diablos irritése sobre ma-
nera.

—S8i el labrador te ha vencido—gritaba el So-
berano arrebatado de furor—tu tienes la culpa;
has comenzado torpemente. M4s provechoso noes
geria que no sdlo los labradores tomaran la cos-
tumbre de desatarse en improperios sino igual-
mente sus mujeres... si continnamos asi no po-
demos prosperar. {Mal asunto es!, te digo. |No
puedo dejarlo de esta manera! Haz méritos para
reconquistar el terreno perdido. Tres afios tie-
nes de plazo, de no lograrle, te bafio en agua
sagrada!

- En hablando de agua sagrada angustia le vi-
no al diablo menor. Con rapidez se volvié a la
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