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La patologia del mòbii 
ÉS un fet que l'home dviHtzat té una fadlitat per 
quedar-se enganxat davant d'una pantalla. És habi-
tual en moites liars que tota una familia miri la tele-
visió no només mentre tenen una estona d'oci sino 
mentre degusten el sopar o el dinar... fins i tot hi ha 
qui la mira mentre esmorza. 

La societal moderna ha creat una nova 1 curiosa 
addicció. Estar enganxat tot el dia al mòbil. I no 
només ho veiem en adolescents sino que també hi 
ha persones adultes que no poden estar més de tres 
minuts sense mirar si algú els ha enviat un missat-
ge. O tornar a casa si se'l deixen. O buscar deses-
peradament un endoll quan es queden sense bate-
ría. O tenir la sensació que el telèfon vibra a dins de 
la butxaca i mirar si algú ha enviat un "whatsapp". 

Però el que em preocupa més és veure com les per-
sones van deixant poc a poc la vivència de viure "en 
directe", per fer-ho amb una pantalla petita d'un 
mòbil. Avui dia, a les audicions musicals o els festi-
vals de fi de curs de les escoles i en molts tants 
altres moments emocionants de la vida veig com la 
gent, lluny de gaudir d'aquell moment, està pen-
dent de filmar-ho, per després poder-ho mirar a tra-
vés de la pantalla, ja sigui del mòbil o l'ordinador. 
Puc entendre que la gent faci alguna foto o filmi un 
petit fragment per tenir un record, però he arribat a 
veure gent filmant un concert de rock, uns focs arti-

ficials o un correfoc. No se si després ho miraran 
però en qualsevoi cas veure aquests esdeveniments 
per una pantalleta perden, per mi, tota la gràcia. El 
fet és que en reunions familiars, sopars de germa-
nor i altres celebracions la gent està més pendent 
del mòbil que de gaudir de la companyia real. El 
mòbil havia de ser un invent per apropar-nos amb 
els qui estan liuny, però s'ha convertii en un estri 
per allunyar-nos dels que tenim més a prop. Com la 
meva dona encara hi ha persones que no tenen 
mòbil i son més lliures i felices que les qui estan tot 
el dia enganxades. Ben segur que aviat sentirem a 
parlar d' una nova malaltia de l'home modern: la 
patologia del mòbil. 
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