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Per les festes nadalenques 

Vuit regáis per a la teva familia 
Ara que és temporada alta de régals, obsequis i sor-
preses; i cadascú a casa ja en prepara una o altra, és 
bo que ens adonem que no són els regáis més cars 
els més expressius. Sovint details ben petits ampien 
més de jola que obsequis costosos. En tot cas no pot 
ser que anem a comprar a les grans superficies per-
qué tenim la ment eixuta d'imaginadó i el cor eixar-
reñ d'estimació i intentem regalar coses cares per-
qué no sabem donar-nos nosaltres gratuïtament Us 
ofereixo aquest catàieg que he trobat per si us ajuda 
a ser evangélicament creatius. 

1er. EL REGAL D'ESCOLTAR: Diem que no ens 
escolten, però... i nosaltres, sabem escoltar? Sense 
interrompre, sense preparar la resposta... És el que 
més necessiten els petits, els joves i els grans. No 
costa diners però suposa un gran cor. 

2on. EL REGAL DE DONAR MOSTRES D'AFECTE: 
Sigues generós en manyagueries, en carícies, en 
petons, en estretes de mà, en abraçades. Potser a tu 
no te'n calen, però potser ais altres si que els en 
calen. I això és el que compta, que el regal és per a 
ells. 

3er. EL REGAL DEL RIURE: "A casa -deia un-
mengem poc, però riem molt. I riure engreixa". Np 
tinguis por de perdre la linia, és engreixar-te de satis-
faccio. Pot ser un acudit, una endevinalla, una 
broma, un somriure... és una medecina per a tot-
hom. 

4rt. EL REGAL DE FER UN FAVOR: N'hi ha tantes 
ocasions! Parar la taula, rentar els plats, escombrar, 
anar a comprar, acompanyar...EI regal és més impor-
tant si t'avances i el fas abans no te'l demanen, o bé, 
si quan te'l demanen el fas de seguida, sense botzi-
nar. 

5è. EL REGAL DE FER UN COMPLIMENT: "T esta 
bé aquest vestit", "m'agrada això que has dit", 
"que bé que cuines", "amb nens així, es pot anar a 
tot arreu", "tens raó"... Tots tenim ocasions de dir 
coses d'aquestes, i s'agraeixen ben de cor. 

6è. EL REGAL DEL DESCANS: Tothom necessita 
descansar. Evitar sorolls, abaixar el volum de la tele-
visió, abaixar la veu i no cridar... Potser sembla que 
ningú no se n'adona, però sempre hi ha qui ho agra-
eix, 0 almenys qui en gaudeix. 

7è. EL REGAL DE DEMANAR UN FAVOR: Sembla 
estrany oi?, i és així! En demanar un favor fem que 
l'altra persona se senti útil i valorada. Demostrem 
que li tenim confianga. Demana'l amb delicadesa ¡ 
després sigues agralt. 

8è. EL REGAL DE LA PREGÀRIA: És í'últim regal, 
però és el més important de tots, el més fàcii de fer 
i el més eficag. Resa per tothom i per cadascun, no 
t'avergonyeixis de dir que reses per ells. És com si 
diguessis: "T'estimo tant que sovint parlo a Déu de 
tu". 

Mn. Pere FarrioI i Vinyes 
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