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Afortunadament també es ben sabut 
que l'abstinènda perllongada fa que 
es recuperi el funcionament habitual 
a nivell cerebral, la qual cosa fa que 
la persona estigui més estable a nivell 
emocional, amb forces per trobar 
noves motivacions i amb eines efecti-
ves per Iluitar contra les recaigudes. 

El ser capaços d'entendre que la per-
sona amb problèmes de drogode-
pendèricia necessita contenció, 
ajuda i comprensió per sortir d'a-
quest estil de vida, almenys fins que 
tingui prou estratègies per caminar 
sol, evita caure en paranys culpabilit-
zadors com el pensar que és una 
persona viciosa i egoista de manera 
voluntaria. El canvi de paradigma 
ajuda a veure la problemàtica des 
d'un punt de vista conjunt a nivell 
social i familiar, i convida a participar 
a les persones properes al drogode-
pendent en el seu procès de recupe-
ració, exercint un rol de contenció, 
recolzament i ajuda, entenent que el 
familiar en qüestió pateix una malal-
tia de la qual es poc probable que 
se'n surti tot sol. 

Dianova Can Parellada: Un Hoc on 
trobar atenció, contenció i ajuda per 
a la persona i la seva familia. 

L'assodació Dianova és una entitat 
sense ànim de lucre que pertany a la 
xarxa Dianova Internacional, present 
en 11 països, que des de fa més 
d'una década desenvolupa projectes 
socials. 

Situats a Can Parellada (L'AmetlIa del 
Vallès, tocant Santa Eulalia de Ron-
çana), som una Comunitat Terapèu-
tica, és a dir, un centre residencial que 
dona atenció a dones i homes amb 
problèmes de drogodependéncies a 
partir dels 18 anys, amb programes 
individuals de durada entre 6 i 9 
mesos. Els valors més importants que 
ofereix la comunitat és la convivènza 
diària amb un grup de persones amb 
qui treballar les seves dificultáis, un 
equip professional altament qualificat 
que acompanya diàriament a la per-
sona en el carni per aconseguir nous 
hàbits saludables, i apartar a la perso-
na del seu àmbit habitual de consum 
per estar en un entorn rural, natural 
de calma i contenció. 

A Dianova Can Parellada s'aborda la 
problemàtica de la persona des de 
diferents àrees: 

- Area de salut 
- Àrea de desenvolupament 
personal i sociorelacional 

- Area de consum 
- Area de formació 
- Area de gestió del temps Iliure 
- Area familiar 

També donem atenció directa a les 
families dels nostres usuaris per ga-
rantir la contenció i l'acompanya-
ment de tots els membres afectats 
per la problemàtica i d'aquesta ma-
nera dotar d'eines a tots els agents 
implicats en el procès. La teràpia 
reposa en una metodologia que faci-
lita el procès de canvi: individualitza-
dó, integralitat, flexibilitat, dinamis-
me i motivació, així com en un equip 
tècnic inîerdisciplinar format per: 

- Director tècnic 
- Directora terapèutica 
- Metge de capçalera i Metge 
espedaíista en psiquiatría 

- Infermera 
- Psicòlogues 
- Treballador social 
- Educadors Socials 
- Auxiliars educatius 
- Administrativa 

El voler no sempre es poder, però 
amb l'ajuda i el recurs adéquat pot 
significar el principi d'una nova vida. 

Per qualsevoi dubte o adariment 
podeu consultar el nostre web 
wvvw.dianova.es i contactar sense 
compromis a cpa@dianova.es o al 
938446193 i demanar informado 
sobre els nostres serveis. 

Gisela Rodríguez-Hansen 
Psicóloga a Dianova Can Parellada 

JOMI 
FÁBRICA I OFICINES: 

Ctra. BV 1435, Km. 10,70 
08187 Sta. Eulalia de Ron9ana 

Tel. 93 844 77 12 - Fax 93 844 61 11 
www.jomisl .com 

ferro-alumini@jomlsl.com 

•Tancaments d'alumini 
• Finestres 
• Verandes 
• Venecianes 
• Mosquiteras 
• Mampares 
• Persianes enrotllables 
• Escales plegables 
• Portes: 

• Automàtiques 
• Basculants 
• Relxades 
• Enrotllables 
• De Ballesta 

• Baranes 
• Reixes 
• Estructures metál-líques 
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