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Salut

NIEVES URIZ

Ninos gorditos

Hace veinticinco anos, cuando mis
hijos eran pequenos, alguna vez me
acercaba al patio de su escuela cuan-
do salian a jugar para saludarlos,
hasta que empezaron a avergonzar-
se de que lo hiciera, y no recuerdo
ver nifnos gordos entre ellos. Ahora,
cuando observo a los comparieros de
colegio de mis nietos, me sorprendo
contemplando la elevada cantidad de
“gorditos” que hay entre ellos.

JQué estamos haciendo para que esto
ocurra?

En las escuelas los menus han mejo-
rado ostensiblemente; los nifios co-
men muy bien en el comedor escolar.
Los padres son cada vez mas cuida-
dosos con la alimentacion de sus hi-
jos y una gran mayoria se esmera a
la hora de la cena para que ésta com-
plemente la comida del medio dia.
Los mismos nifos reciben una edu-
cacion nutricional que cala en ellos,
y ahora ya saben que es mejor beber
agua que refrescos, o comer un bo-
cadillo gque una pasta, que las “chu-
ches” estan limitadas a los domingos
y que hay que comer fruta y verdura.
Y a pesar de todo esto, los ninos si-
guen engordando.

La causa debe estar, ya que no la
hallamos en lo que comen, en lo que
gastan.

Se mueven poco porque se divierten
con juegos sedentarios y, como real-
mente se divierten, no quieren aban-
donarlos por otros que exigirian mas
esfuerzo fisico; y a los padres tam-
bién nos va bien que se estan quietos
¥ que no nos molesten mientras reco-
gemos la casa o hacemos la cena.

En fin, un asunto complicado. :
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Infancia - Adolescencia i Adults

MARGARIDA TOUS MONTOLIU
Col-legiada 3871

+ Depressions + Obsessions i fobies
+ Ansietat i inseguretat + Problemes de parella
i familia
Tel. 93 870 50 66
C/ Anselm Clavé, 19, 4art. 2°
08400 Granollers
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Psicologa colegiada n®: 8,597
MASTER EN
PSICOPATOLOGIA CLINICA

» Técnicas e intervencion para nifios
y adolescentes * Patofog:a del adulto
Cl/Girona, 62. 4° planta 08400 Granollers
Tel. 670 81 04 16
e- mail: consulta@anaherrero.es
http://www.anaherrero.es
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CIRURGIA PLASTICA
Augment i Reducciéo Mames
Lipoescultura Tridimensional
Cirurgia Estética Facial
Abdominoplastia

Cirurgia Estetica Genital

: Otoplastia
Implants Glutis i Pectorals
Cirurgia Plastica Reparadora

MEDICINA ESTETICA
Botox

Augment De Llavis i Pomuls
Correccio d’Arrugues
Eliminacié de Taques
Rejoveniment Facial
Mesoterap:a Facial i Corporal
Dietética i Nutricio

Bal6 intragastric

Esclerosi varices
Laserterapia cutania
Fotodepilacié Meédica

= 93 860 60 60

‘c. napols, 345 c.pinés, 14
; Barcelona Granollers

vww.medicoestetica.com

r

Cl

Cl. Gnrona 6 3r

Tel: 93 870 11 00

C. Torras i Bages, 31 bx.
Tel: 93 879 37 27

L GRANOLLERS

. J

UNITAT DIAGNOSTIC PER IMATGE

+ Ressonancia Magnetica 1.5
- Radiologia Convencional Digitalitzada
- Ortopantomografia Digital

- Mamografia Digital

- Ecografia Doppler

- Densitometria

+ Tomografia Axial Computeritzada (TAC)
+ Sistema laser d'impressio

+ Software RAIM SERVER-PACS
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ANCGIA MAGNETICA

Ora. Marivi Péraz

CENTRE OFTALMOLOGIC |
HOMEDPATIA DE L& VISH0

La Dra. Marivi Pérez
per primera vegada a Catalunya ofereix
la HOMEOPATIA aplicada
a la OFTALMOLOGIA
i la Gltima tecnologia LASER
per tractaments oculars.
També HOMEOPATIA en general.
Sant Jaume, 16-26, 20N. 08400 - GRANOLLERS
www.oftalperez.com

GABINET DE
PSICOLOG:A
Orlentacia |
* Terapia individual * Sexologia
* Terapia de parella * Técnigues
* Psicologia escolar d'aprenentatge

Tel. 93.870.03.08
C/ Girona, 15, 1a planta
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Dr. PAU MANZANO

European Board Ophthalmology
Membre Instuent Barraguer
CATARATES - URGENCIES
LASER MIOPIA + VISTA CANSADA

GLAUCOMA - RETINA
OFTALMOLOGIA INFANTIL

C/ Girona, 6 - 42 PLANTA - Granollers
| Tel.93 8613180

Prabl. conducta - Fracas escolar - Enuresi - Pors
Depressio - Ansietat - Tras. son - Téc. Estudi
* PSICOLOGIA DE LA SALUT
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Estres - Depressions - Ansietat - Quequeig -
Fobies - Idees obsessives - Prob. parella - Trast.
alimentacié - Cursos Habilitats Socials i de
Relaxaci6. Parlar en public.

- Peritatges

* PSICOLOGIA INFANTIL i JUVENIL » LOGOPEDIA

~ Més de 15 anys al seu servel A P I
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Dislalia - Retard llenguatge - Disfonia - Disfémia
Trast. lecto-escriptura

Anorgasmia - D.S.l. - Ejc. prematura

Disfuncio erectil - Vaglnlsme B
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DR.ECHEVARMNE

LABORATORIO DE ANALISIS

C/ Girona, 66-68 - 08402 Granollers
Tel.: 938 796 547 / Fax: 938 709 971
granollers@echevarne.com
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» CIRUGIA PLASTICA ESTETICAY REPARADORA

» CIRUGIA ESTETICA GENITAL

* MEDICINA ESTETICA

« TRATAMIENTOS LASER

« UNIDAD DE CONTROL DE PESO
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