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El hecho de sumar las lll Jornades de la Catosfera con

la V Setmana Tecnologica ha convertido esta edicion en la mas concurrida

Un millar de participantes
en las Jornadas CDigital 2010

JAUME RIBELL

a ha terminado la edicion 2010
Yde las Jornadas CDigital y lo

ha hecho con récord de asis-
tencia: alrededor de un millar de per-
sonas, unas quinientas durante la
V Setmana Tecnologica y otras qui-
nientas durante las III Jornadas de
la Catosfera que tuvo lugar el pasado
fin de semana. Una cifras que para
Marec Vidal, uno de los idedlogos de
estas jornadas, suponen una “tremen-
da satisfaccion”. Y no solo eso, sino
tambien la repercusion que ha tenido
el evento en la red. “Para unas jorna-
das de este tipo, és basico que aparte
de la gente que viene fisicamente, haya
presencia en Internet. Y la habido mas
que nunca”.

En concreto, hay dos datos que asi
lo corroboran: el streaming (emision
en directo por la red) del evento, que
se transmiti6é completo, sumo mas de
6.000 usuarios distintos, “de los que el
10% eran de fuera de Esparia”, destaca
Vidal. Mientras que durante todo el
sabado, dia 30 de enero, la palabra-
clave ‘#CDigital 2010’ fue la mas bus-
cada en el ambito hispano de la red
social Twitter, que tiene 45 millones
de usuarios en todo el mundo. “Eso
teniendo en cuenta que Twitter no re-
conoce el catalan, no lo detecta, por lo

GUIA MEDICA

Xavier Solanas

Aspecio de La Troca durante la churla mc:ugurul que corié a cargo
del presidente del Parlament, Ernest Benach.

que fue el debate mas seguido en todo
el ambito de habla hispana”.

Respecto a los contenidos, Vidal
destaca el debate que se ha generado
en torno al papel de las redes sociales,
tanto en personas como en empresas
y vida pablica y politica. Y entre las
numerosas ponencias y mesas redon-
das, destaca la exposicion que hizo
Tuenti de su nuevo portal en catalan,
“gque ha sido el que ha registrado un
crecimiento mas potente de toda Espa-
rna”. O la mesa cultural, en la que se
trato la repercusion que esta teniendo
el museo Picasso virtual, que se ha
colocado como el segundo mas visita-

do de la red por detras del Museum of :

Modern Art (MOMA) de Nueva York.

En cuanto a espacios, Vidal celebra
“que no hubiera un solo lugar de deba-
te. Fue positivo que hubiera diversos
lugares de la ciudad con talleres de tra-
bajo a parte de La Troca y el CTUG”.
Y espera que este nuevo formato se
mantenga, tanto en este aspecto como
en el de celebrarse conjuntamente
con la Setmana Tecnologica, ya que
se han retroalimentado: “Han suma-
do gente y experiencias”, afirma a la
espera de que en la proxima edicion
estas jornadas CDigital den un paso
mas hacia su consolidacion. =
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Varices, varicosidades
e insuficiencia venosa

La manifestacion de los problemas
circulatorios, insuficiencia venosa,
son la aparicion de varicosidades
en las extremidades inferiores. En
los casos mas avanzados aparecen
las varices propiamente dichas.

Las varicosidades se tratan fa-
cilmente esclerosandolas, sélo las
mas pequenas pueden tratarse con
laser, pero en la mayoria de los ca-
sos debe hacerse una terapia com-
binada, es decir, esclerosar y laser,
si con la esclerosis no desaparecen
las mas finas. Es un error pensar
que todas las varicosidades pue-
den eliminarse con laser.

En el caso de que existan vari-
ces, se ha de valorar el grado de
insuficiencia venosa para hacer el
tratamiento adecuado, el cual en
algunos casos puede ser cirugia
y, posteriormente esclerosar aque-
llas que no sean quirargicas.

En muchos casos las varicosida-
des son puramente estéeticas, pero
en otros pueden ser el inicio de
insuficiencia venosa que pueda
llevar a varices mas importantes.

En invierno es el mejor momento
para hacer la esclerosis, ya que es
aconsejable hacer una compresion
(con medias elasticas), durante
unos dias.
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