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Lo que adelgaza

Ustedes quieren saber lo que realmente :
adelgaza y yo se lo voy a decir sin de- :
mora, para que lo sepan y nunca mas :
tengan dudas al respecto.
Que les hablan de una dieta a base :
de pifia y huevos duros, ustedes digan :
que bien, muy bien, pero recapaciten. :
Igual que si oyen alabanzas de la dieta :
de la leche y el platano, esctiichenlo y :
vuelvan a reflexionar; lo mismo con la
sopa “quemagrasas”, el melocoton en al- :
mibar v el pollo y el sinfin de combina- :
ciones milagrosas que circulan de boca :
en boca y de correo en correo.
Fijense por un momento en la compo- :
sicion de todas ellas: Se trata de dietas :
monoétonas, muy pobres en alimentos :
(dos alimentos para cada una de ellas). :
Y ;/Qué ocurre cuando comemos sola- :
mente una o dos cosas durante unos :
dias seguidos? Pues que nos cansamos :
de esos alimentos y cada vez comemos :
menos cantidad, cada dia ingerimos :
menos calorias y, como seguimos gas- :
tando lo mismo en la vida diaria, el :
organismo ha de utilizar la energia que :
tiene almacenada en forma de grasa.
Nos adelgazamos porque comemos :
menos calorias que las que gastamos. :
No adelgazamos porque esos alimentos :
adelgacen en si mismos, sino que al se- :
guir las recomendaciones de la dieta en
cuestion, sin ser conscientes de ello, lo :
que estamos haciendo es comer menos. :
Asi pues sefiores, lamento decirles, :
que lo que adelgaza es comer menos, co- :
mo ha sido siempre y seguira siéndolo.
No lo olviden cuando les quieran ven- :
der otras cosas. :
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